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 Od posledného vydania e-magazinu o aktivitách projektu sme pokročili. Začiatkom mája

2015 rozkvitli krásne púpavy, ktoré sme hneď využili a

varením sme pripravili cca 50 fliaš púpavového sirupu.

Hoci zbieranie 2000 kvietkov púpav trvalo len kratúčku

chvíľu,  varenie  medu zase  trvalo  oveľa  dlhšie.  Po

vychladnutí medu sme pripravili vkusné obaly, ktoré sme

v  rámci  prezentácie  na  Dni  matiek  ponúkli  aj  našim

rodičom. Po mede sa len tak zaprášilo. 

V nasledujúcom mesiaci – v mesiaci jún sme opäť varili.  Tentoraz to bol  bazový sirup,

ktorého sa pripravilo 54 fliaš. Aj túto aktivitu sme zverejnili nielen v časopise Haniskoviny, ale sme

ju prezentovali na podujatí Dni obce a Dedina roka. Rodičia a starí rodičia nás podporovali, radili

nám, niektorí nám dokonca poskytli aj  recepty,  z ktorých sme si jeden vybrali a pripravili  sme

podľa neho aj tento sirup.  

Potrebujeme: 

30 ks rozkvitnutých kvetov bazy na 3 litre sirupu

kyselinu citrónovú

3 kg kryštál cukor

3 litre vody

1 ks citrón

Postup: 

Vo  veľkom hrnci  zvaríme  tri  litre  vody.  Vodu

necháme  vychladnúť.  Do  vychladnutej  vody

dáme  umyté  kvety  bázy  zbavenej  hrubých

stopiek a necháme ich 24 hodín lúhovať. Občas premiešame. 

Po vylúhovaní  (na  druhý deň)  vodu s  kvetmi  precedíme cez  husté  sitko  alebo gázu.  Do vody

nasypeme kryštálováý cukor a pridáme vytlačený citrón. Necháme vodu zovrieť. Keď voda vrie,

pridáme podľa chuti kyselinu citrónovú. Odstavíme a ešte horúcim sirupom naplníme vopred umyté

sklené fľaše. Dám do deky až do vychladnutia. Dobrú chuť!!!



 Ostatné  recepty  nájdete  na  tejto  stránke:  http://zshaniska.sk/projekty/erasmus/aktivity-

projektu-erasmus-plus/recept.html. 

Ďalšou  aktivitou,  ktorú  sme

pripravili  bol  BIO  DEŇ.  Z

vypestovaných  paradajok,  paprík,

uhoriek  a  cibule  sme  pripravili  chutné

šaláty, ktoré sme v októbri – v mesiaci

zdravej  výživy  pripravili  pre

spolužiakov a kamarátov. Príprava trvala

jedeň  deň,  pretože  sme  potrebovali

zeleninu poumývať, nakrájať. No nám to

nevadilo. Pripravené šaláty boli chutné. Zároveň si mohli spolužiaci vziať recepty domov.  

Z pomedzi posledných aktivít sme realizovali aj

WORKSHOP VARENIA.  Na začiatku  sme  vybrali

vhodný  termín  a  pripravili  sme  milé  pozvánky  pre

našich  rodičov  a  starých  rodičov.  V  deň  D  sme

priniesli  potrebné  veci  na  varenie,  hlavne  našu

vypestovanú  cibuľu  –  slovenskú  aj  slovinskú,  ktoré

boli hlavnou ingredienciou pri varení. Spolu s rodičmi

a  starými  rodičmi  sme  navarili  chutnú  cibuľovú

polievku a cibuľový koláč,  na  ktorom sme si  všetci

pochutnali. Táto aktivita bola skvelá. Rodičia aj starí

rodičia  nám  poskytli  rady  pri  varení,  ktoré  sme  si

zapamätali. 

PRÍPRAVA  NÁVŠTEVY  NAŠICH

PARTNEROV U NÁS NA SLOVENSKU

Od  4.februára  do  6.februára  budeme  hostiť

našich partnerov, ktorí prídu zo Španielska, Slovinska,

Portugalska a Turecka. Na túto návštevu sa poctivo pripravujeme, nielen organizačne, ale hlavne

kultúrnym programom, prehliadkou nášho pozemku a prezentácie doterajších výsledkov v rámci

projektu, taktiež výletmi do krás našej prírody – do Tatier. 

http://zshaniska.sk/projekty/erasmus/aktivity-projektu-erasmus-plus/recept.html
http://zshaniska.sk/projekty/erasmus/aktivity-projektu-erasmus-plus/recept.html


A tu je už plánovaný program: 

4.2.2016 -  Štvrtok:

– 10:00 – stretnutie pred hotelom Jasmin, presun na španielske bilingválne 
gymnáziu v Parku mládeže, kde sa uskutoční prezentácie školy

     -   14:30 – stretnutie pred hotelom Jasmín a presun do Štátnej vedeckej knižnice
– 15-16.00 – prehliadka pamiatok v Košiciach
– 18:00 – stretnutie pred hotelom Jasmín a presun do Štátneho divadla v 

Košiciach na predstavenie ,,Madame Butterfly“. 

5.2.2016 -  Piatok:
– výlet do Vysokých tatier – 9:00 – stretnutie pred hotelom Jasmín a presun 

autobusom na Štrbské pleso
– návšteva Starého Smokovca a presun lanovkou na Hrebienok
– návšteva Štrbského plesa a prírodných krás Tatier

6.2.2016 -  Sobota:
– 10:00 – stretnutie pred hotelom Jasmín, presun autobusom do Hanisky
– 10:30 – privítanie partnerov starostom obce Haniska v kultúrnom dome
– 11:30 – návšteva Hospodárskeho dvora v Gyňove a stretnutie s garantom 

projektu p. Františkom Oravcom
– 12:00 – návšteva Art Home 
– 13:00  - návšteva školy, slávnostný ceremoniál – prezentácia výsledkov 

projektu
– 15:30 – návšteva Etnografického múzea v Humne




