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Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavaci program pre Ziakov s 'ahkym stupniom mentalneho
postihnutia s vyu€ovacim jazykom slovenskym
ISCED 1 - primarne vzdelavanie

- 5. ro¢nik, MP, variant A
- 7. ro¢nik, MP, variant A

Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupniom
mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym
ISCED 1 — primarne vzdelavanie

- 9. ro¢nik, MP, variant B

Skolsky rok 2019/2020



SVP pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Predmet: Slovensky jazyk, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik ro¢nik | 6. roénik ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik | Spolu

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdeldvaci program

Spolu

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zédkladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh d’al§ich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit’ ziakov jednoducho a
zrozumitel’ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ preéitanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literattre.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emocionalnu, vol'ovll a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraji charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posilituju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. aZz 9. ro¢niku je rozdeleny do
troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina
tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia
- ustny a pisomny prejav




CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, zaklady Citania s porozumenim
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zékladné literarne zénre

Jazykova komunikacia

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Rozvijajuce ciele

Osvojit’ si spravne pisanie ,,i*
”y“ p 0

mikkych a tvrdych
spoluhlaskach.

Poznat’ obojaké spoluhlasky.
Osvojit’ si vybrané slova po b,
p,m.

Ur¢it rod a ¢islo
podstatnych mien.

Poznat’ vSeobecné a vlastné
podstatné mena.

Pisanie vel’kych zac¢iato¢nych
pismen na zaciatku vlastnych
mien:

nazvy miest, Statov,
prislusnikov

narodov, sviatkov, planét.

Rozvijajuce ciele
Zdokonal'ovanie rukopisu.
Plynulé pisanie slov bez
preruSovania pisacieho t'ahu.
Zameranie na automatizaciu
pisacieho pohybu.
Dodrziavanie kvalitativnych

Obsahovy Standard

Ocakavany vystup

Maikké a tvrdé spoluhlasky

Pisanie ,,i* ,,y* po

- vymenuje mékké a tvrdé spoluhlasky,

mikkych a tvrdych - vie spravne pisat’ ,,i ,,y*
spoluhlaskach.

Obojaké spoluhlasky
Pisanie ,,y*“ vo - vie vymenovat’ obojaké spoluhlasky
vybranych slovach po b, - vie vymenovat vybrané slova po b, p,
p, m. m

Podstatné mena

Rod a ¢islo podstatnych
mien.

RozliSovanie
vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien.

Vlastné mena.
Nacvicovanie spravneho
pisania vlastnych
podstatnych mien.

Pisanie
Obsahovy Standard
Pisanie vel’kych a
malych pismen abecedy.

Pisanie slov.
Pisanie viet.

- spravne pise ,,y* vo vybranych slovach

-vie spravne pouzivat’ otazky ,.kto je
to?* ,,Co je to?* pri urCovani slovného
druhu podstatné mena,

-vie ur€it’ rod podstatnych mien

S pomocou pouzitia zamen ten, ta, to, ti,
tie,

-vie ur€it’ ¢islo podstatnych mien

-pozna vSeobecné a vlastné podstatné
mena

-na zaciatku vlastnych podstatnych mien
pise
velké zaciato¢né pismena

Ocakavany vystup

-dodrziava zakladné parametre pisma,
-pisSe plynulo bez preruSovania pisacieho
tahu,

-pise CitateI'ne, Ghl'adne a primerane
rychlo,

-precita, vymenuje a napiSe slovensku



znakov pisma.

Zvysovanie rychlosti pisania.

Rozvijajuce ciele
Tvorenie viet Ustne.
Pisomné doplanie viet
Pomenovanie
pozorovanych
predmetov, javov a
vlastnej

¢innosti.

Odpovedanie na otazky
podla

obrazkov, na zaklade
vlastnych skusenosti

a ¢itankovych textov.

Reprodukcia kratsich
textov.

Rozpravanie podla
obrazkov, série
obrazkov, na zaklade
vlastnych zézitkov.
Rozpravanie podla
jednoduchej osnovy.

Opis spoluZziaka,
skutocnych
predmetov, alebo
obrazkov

s dejovymi prvkami
ustne.

PozZiadanie o informaciu.

Vediet podat’ stru¢n
informaciu.

Privitanie navstevy,
rozlucenie sa nou ustne.
Blahozelania.

Napisanie pozdravu,

blahoZelania na pozdrav.

Rozvijajtce ciele

Pokracovanie v nacviku spravneho a Citanie primeranych
plynulého ¢itania viacslabi¢nych ,

naroc¢nejsich a tazsie

abecedu

Komunikacia a sloh

Obsahovy Standard
Tvorenie viet.

Odpovede na otazky.

Reprodukcia.

Rozpravanie.

Opis.

Formy spolo¢enského
styku.

Ocakavany vystup

-tvori ustne jednoduché vety o
pozorovanych predmetoch, javoch a
vlastnej ¢innosti,

-pisomne dopliia chybajuce vyrazy v texte

-formuluje odpovede na otazky podla
obrazkov,

na zéklade vlastnych skusenosti

a ¢itankovych textov

-reprodukuje precitany text

-porozprava pribeh podl'a obrazkov, série
obrazkov,

-porozprava vlastny zazitok,

-porozprava pribeh podl'a jednoduche;j
osnovy

-Ustne vystizne opise spoluziaka, skuto¢né
predmety,
-ustne opiSe obrazky s dejovymi prvkami

-vie poziadat’ o informéciu,

-poda stru¢ntl informéciu,

-vie privitat’ navstevu a rozIucit’ sa,
-dokaze ustne blahozelat’,

-napiSe blahozelanie, pozdrav na
pohladnicu,

-0svoji si spdsob pisomnej Gpravy.

Citanie a literarna vychova

Obsahovy Standard

textov spravne a s
porozumenim.

Ocakavany vystup

-vie spravne, plynule a s
porozumenim citat’ nahlas jemu
primerané texty,



vyslovitel'nych slov.
Citanie s porozumenim.

Plynul4, vhodne ¢lenend a
prirodzena intonacia pri Citani
suveti.

Ststred’ovanie sa na vyznamovu
stranku viet a odsekov a na
porozumenie textu.

Upevilovanie spravneho slovného a
vetného prizvuku.

Rozvijanie a uplatiiovanie navykov
spravneho a ekonomického
dychania, spravneho znenia hlasu,
starostlivosti artikuldcie a spisovnej
vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby zZiakov.

Presnejsie rozliSovanie vyznamu
slov, vyberat’ vhodny vyraz a
spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na
otazky z ¢itaného

a s pomocou ucitel’a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Oboznamovanie sa s literarnymi
textami - hlasnym ¢itanim,
pocuvanim pred¢itaného alebo
hraného textu.

Spajanie obsahu ¢itaného textu s
prislusnou ilustraciou k literarnemu
textu,

vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat,
pripadne dramatizovat’ dej
rozpravky alebo poviedky.

Rozpréavat’ pribeh hlavnej postavy
a hodnotit’ jej povahové vlastnosti,
urcit’ ¢as a miesto deja, rozlisovat

Rozsirovanie slovnej
zasoby.

Spravne tvorenie Vviet
pri reprodukovani
textu.

Obsah — podl'a
ucebnice Citania pre 5.
roC. SZS

Literarna vychova

Poézia od detskych
autorov (napr.

K. Bendova, J.
Turan,

S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a
dobrodruzna literatira
(napr. O. Sekora, A.
Tolstoj, J. C.
Hronsky, J. a W.
Grimmovci a inf).

Povesti a balady
(napr.

M. Duri¢kova,
M. Razusova-

-vie prirodzene intonovat’ vety,

-vie sa orientovat’ v deji precitan¢ho
textu,

-dodrziava spravny slovny prizvuk
a vetny doraz,

-vie pri Citani a hovorenych
prejavoch dodrziavat’ spravne
dychanie, spravnu artikulaciu a
spisovnu vyslovnost,

-pouziva ziskané nové vyrazy

v hovorenom prejave,

-rozliSuje vyznam slov,

-vyberie vhodny vyraz,

-primerane tvori vety, odpoveda na
otazky,

-sam alebo s pomocou ucitela
reprodukuje obsah precitaného,
-zvladne ucenie sa niektorych basni
a textov k dramatizacii naspamat’

-vnima obsah literarneho textu,
-dokaze sa zapojit’ do dramatizacie,
-vnima obsabh ilustracii v literatire
pre deti,

-reprodukuje dej,

-vie urCit” hlavna postavu pribehu,
-rozliSuje redlne a nerealne
(rozpravkové)

prostredie,

-rozliSuje rozhlasové a televizne
relacie,

-pozna hadanky, povesti, basne,
-pozna noviny, ¢asopisy,

-poznéd mena niekol’kych
najznamejsich spisovatel'ov literatury
pre deti



realne a nerealne (rozpravkové) Martédkova

prostredie. a inf).

Rozumiet’ niektorym d’alsim Povesti zo Zivota deti
literarnym pojmom a vyrazom (bez (napr. M. Hal'amova,
ich definovania) v suvislosti so J. Sramkova, M.

skutoc¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a  Jancova).

vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a

televizne relacie, povest, hadanka, Rozpravky, bajky

basen, spisovatel’, ¢asopis. a poviedky o prirode
a zvieratkach ( napr.
R. Moéric, Ezopove
bajky, V. Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov. Do uciva sa zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Literatira
odporti¢ana na cCitanie v 5. ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi .V slovenskych
rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom néarodného rozpravkového hrdinu ¢itanim
modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaji vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o
det'och ziskavaju poznatky o zivote deti v minulosti a v sii¢asnosti. Pri ¢itani poviedok zo
sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaji sa
ich city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k defom vo vSetkych krajinach a
k dospelym 'udom na celom svete. Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuji pri
¢itani a po¢ivani ukaZok ztychto knih literatary pre deti a mladez.

UCEBNE OSNOVY: 7. roé¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CIELE

- Oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

- spravne pisat’ a vyslovovat slova s niektorymi predponami,

- utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i“ a ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,
- pochopit’ pojem vzoru pri podstatnych menach a naucit’ sa zarad’ovat’ podstatné¢ mena,

- poznavat’ minuly a buduci Cas slovies,

- poznavat’ pridavné mena,

- cvicit sa v tvorbe suvislych tstnych prejavov a vo formach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie



slovotvorného zédkladu.

Néacvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy
Precvicovanie poznavania podstatnych mien, urc¢ovanie rodu a ¢isla.

Sklonovanie podstatnych mien podl'a padovych otdzok, urcovanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, skloiovanie podstatnych mien podl'a jednotlivych
vzorov: mesto, srdce, vysvedéenie, dievca, tena, ulica, dlan, kost’. Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena.
Poznavanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beznom jazyku. Poznavanie a
urcovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesa

Poznavanie slovies v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v buducom case.
Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov.

Nécvik vystizného vyjadrovania, najmi vhodnym vyberom pridavnych mien.
Cvicenie v pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa o pozorovanych predmetoch,
javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede Ziakov na otdzky, ktoré sa tykaja ich zivota a ich blizkeho okolia.
Reprodukcia

Ziaci reprodukuju &itankové texty.

Rozpravanie

Rozpravanie Ziakov podl'a vlastnych zazitkov a precitanych textov.

Kolektivne zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podl'a osnovy.

Dodrziavanie zékladného ¢lenenia jazykového prejavu na uvod, hlavnu Cast’ a zaver.
Opis

Opis predmetov, obrazkov, 0sob, pracovnych postupov.

Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spolo¢enského styku

Pisanie listu s jednoduchym ozndmenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.
Telefonovanie, vypliiianie telegramu (ozndmenie, blahoZelanie, sustrast’).

Vyplhanie postovych tla¢iv — podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primerane naro¢nych umeleckych a nauénych textov plynule, spravne a s
porozumenim. Prechod k sposobu ¢itania, ktoré sa priblizuje Citaniu dospelych.
Rozsirovanie a obohacovanie slovnej zasoby ziakov, presnejsie rozliSovanie vyznamu slov,
vystiznejSie a presnejsie vyjadrovanie.

Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuju s literdrnymi textami, vd¢$inou uz vyraznym hlasnym c¢itanim, ale aj
poc¢tvanim. Pri ¢itani a po¢vani ukazok z literarnych diel si Ziaci rozvijaju vzt'ahy k prirode
a k 'ud’om, ucia sa chapat’ hodnotu l'udskej prace, jej potrebu a celospolocensky vyznam.



Pri praci s textom uvedomelo spéjaju obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet
vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skutocnost’'ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy
oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka proza, encyklopédia, nduc¢na literatira.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusova — Martadkova, S. Chalupka, S. MarSak, M.
Rufus).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L.
Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a romany zo Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula)
Bajky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna literatura (napr.E. Késtner, J. Zaborsky, D.
Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Baje, povesti, historicka préza(napr. M.J. Huska, J. Poliak, J. Horak, R. Moric, M. Duri¢kova)
Naucna literatura (napr.J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. gurinové)

PROCES

Ziaci reprodukuju texty na &itanie a v dramatizécii kratkych textov vedia pouZit’ aj priamu re¢.
Pocas celého roka sa venuje zvysena starostlivost’ hovorenému prejavu ziakov. Do uciva sa
zarad'uju lexikalno — sémantické a Stylizané cvicenia. Osvojované u€ivo sa zameriava na
pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa ziaci uc¢ia odovodnovat’ i/y.



Predmet : Vlastiveda, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik . rocnik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik | Spolu

Statny vzdelavaci program

5
2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik , MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’

PREDMET: Vlastiveda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre ziakov s 'ahkym stupniom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvézuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive
v (pripravnom), 1. az 3. ro¢niku, a utvara zaklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialne;j
skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci ziju. Na zéklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zdkladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane zivotného prostredia.

Délezitou suicast'ou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaji konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

CIELE:

- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
- orientovat’ sa vo veku osob,

- starat’ sa primeranym spdsobom o doméacnost’,

- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

- vediet najddlezitejsie udaje o obci v ktorej ziak Zije,




- oboznamit’ sa so zivotom l'udi v davnej minulosti,
- ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
Vlastiveda

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard

Ziva priroda

Oboznamit’ sa so zakladnymi Rozdelenie rastlin-
poznatkami o zivej a nezivej dreviny, byliny.
prirode. Byliny

Osvojit’ si rozdelenie rastlin,
poznavat’ vybrané byliny a

dreviny.
Dreviny
Zivotichy
Poznat’ rozdelenie zivoc¢ichov
podl’a spolo¢nych znakov-
sposobu ich zivota na: cicavce,
vtaky, plazy, obojzivelniky,
ryby. Macka, pes, krava,
mys, srna.

Cicavce-

osvojit’ si zakladné vedomosti

0 zivote cicavcov, vediet’ spdsob

zivota a charakteristické Crty

vybranych cicavcov.
Holub, hus, kura,
lastovicka, sova.

Vtaky -

Osvojit’ si zékladné poznatky

0 zivote vtakov. Vediet’ ich

pomenovat’ podl'a obrazku. Jasterica, vretenica,
uzovka, korytnacka.

Plazy- obojzivelniky:

osvojit si zakladné poznatky

0 zivote plazov a obojzivelnikov.

Vediet’ ich pomenovat’ podl'a

obrazku.
Zaby: skokan zeleny,
ropucha bradavicnatd,
rosnicka zelena,
salamandra Skvrnita.

Ocakévany vystup

-ziska zékladné poznatky o zivej
anezivej prirode,

-0svoji si rozdelenie rastlin.

-pozna vybrané byliny a ich vyznam
pre l'udi.

-poznd ihli¢naté stromy pocas
celého roka,

-poznd ovocné kry, okrasné kry,
-pozna vyznam krikov v prirode

-vie vymenovat’ zivociSne druhy,
-vymenuje zakladné spolo¢né
znaky, kde Zij0, ako sa rozmnozuju

-ziska zékladné vedomosti 0 zZivote
cicavcov,

-pozna spdsob Zivota

a charakteristické

¢rty vybranych cicavcov,

-poznd domace zvieratd, ich

vyznam pre Cloveka

-pozna vyznam vtakov v prirode,
-vie, ktoré chovame ako domace
vtaky,

-pozna vymenované plazy na

obrazku,

-pozna vyznam plazov v prirode,

-poznd jedovatu vretenicu

-osvoji si vedomosti o prvej pomoci
pri uhryznuti hadom,

-0svoji si zasady spravania sa v

prirode



Ryby-
osvojit’ si zakladné poznatky
0 zivote ryb.

Dolezitost’ rovnovahy v prirode
a ochrany zivocichov.

Voda v prirode a zivote cloveka.

Vyznam vzduchu pre Zivot.
Pradenie vzduchu.

Vyznam pody, typy pod.
Starostlivost’, ochrana.

Osvojit’ si vedomosti o spdsobe
zivota 'udi v minulosti.
Oboznamit sa s novymi
pojmami.

Kapor, st'uka, sardinka.

Vyznam a ochrana
prirody.

Neziva priroda
Voda.

Vzduch.

Poda.

Zberaci a lovci.
Lovci mamutov. Prvi
rol'nici.

-osvoji si vedomosti o zivote
obojzivelnikov, o ich vyzname v
prirode

-osvoji si zakladné vedomosti 0
Zivote ryb,

-pozna kapra, St'uku, sardinku,
pozna vyznam ryb pre zivot
¢loveka

-0svoji si poznatky o vyzname
vSetkych zivo¢ichov pre rovnovahu
v prirode,

-poznd vyznam ochrany zivo¢ichov

-poznd vyznam vody pre Zivot
rastlin i zivo¢ichov,

-osvoji si vedomosti o ochrane
vody, vodnych tokov

-osvoji si vedomosti o vyzname
vzduchu pre Zivot na nasej planéte
-poznd vyznam ochrany ovzdusia

-pozné typy pod,
-ma vedomosti o starostlivosti o
pddu a o jej ochrane

Zivot Pudi v davnej minulosti

-pozna spdsob Zivota I'udi v davne;j
minulosti

Orientacia na mape a v regione

Poznavanie obce, okolitej krajiny, Orientacia v obci.

dominanty obce, pamétihodnosti.

Nizina, vrchovina,

pohorie -opis.

Typ krajiny.

CHKO regionu.

Priemysel, poI'nohospodarstvo,
doprava.

Orientacia podl’a farieb na mape,

Charakteristika miestnej

krajiny na zéklade
pozorovania.

Orientacia na mape.

-orientuje sa v obci, urci svetoveé
strany na zaklade skusenosti,
-pozna dominanty a pamitihodnosti
obce

-vie opisat’ miestnu krajinu na
zaklade pozorovania,

-ma osvojené pojmy — typy krajiny
-poznd CHKO v obci, v regidne,
-md osvojené pojmy priemysel,
doprava, pol'nohospodarstvo,



druhy map.
Mapa regionu Turiec.
Urcovanie svetovych stran.

Mapa, poloha, hlavné mesto,

hranice, susedné Staty. Nasa obec

na mape SR.
Zilinsky kraj.

Orientovat’ sa v pribuzenskych
vzt'ahoch v rodine, v najblizSom
pribuzenstve.

Orientovat’ sa vo veku osob.

Poznat’ vyznam slov

rodisko/bydlisko.

Starat’ sa primeranym sposobom
o domécnost.

Slovenska republika.

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.
Del'ba prace.

Rodicia a deti.
Ucta k starobe.
Povinnosti a prava ¢lenov

rodiny.
Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domécnosti.

-vie sa orientovat’ v obci podl'a
planu, -pozna znacky urcujice
dominanty,

-vie pracovat’ s kompasom

-pozné hlavné mesto Slovenska
a jeho dominanty,

-ur¢i polohu Slovenska,
-ukaze hranice SR, vymenuje
susedné Staty,

-vie v akom Kraji a obci zije

-orientuje sa v pribuzenskych
vzt'ahoch v rodine, v najblizSom
pribuzenstve,

-pozna prava a povinnosti ¢lenov
rodiny,
-orientuje sa vo veku osdb,

-pozna svoje rodisko, terajsie
bydlisko

-pozna pristroje, ktoré ulahcuju
pracu v domacnosti,

-osvoji si zakladné postupy pri
pouZzivani elektrickych a plynovych
spotrebicov,

-pozna telefonne Cislo a postup pri
ohlasovani poZiaru,

-vie spravne telefonovat’



\ Predmet: Eticka vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. ro¢nik 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0

program

spolu 1 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program,
vedutci ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote. Eticka vychova
pomaha ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’
pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vzt'ahy a prevziat zodpovednost’ za seba i
za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a
produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Etickd vychova sa neuspokojuje
iba s podavanim informdacii o moralnych zasadéach, ale pomocou modernych interaktivnych
vychovnych metod pozitivne ovplyvituje hodnotovu orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem, napomadaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v stlade.
Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajtiice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Etické vychova

CIELE

[] Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujuce sebadoveru a iniciativu,

) osvojit’ si zdkladné komunika¢né zru¢nosti,

[J osvojit’ si zaklady spoloc¢enského spravania,

[J ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

[ uci sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

[1 oboznamit’ sa so zékladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH
Uvodna hodina Oboznamenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbalna a neverbalna komunikacia Spolupraca Zoznamenie sa medzi sebou.



Hry a aktivity podporujice spolupracu. Zrakovy kontakt Uvedomit’ si vyznam zrakového
kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj oCami, mimikou, vyrazom tvare a pod. Snazime sa
odstranit’ l'ahostajny vyraz tvare. Usmev Uvedomit’ si vyznam tusmevu. Urobit’ rézne ukony s
usmevom, tie isté bez ismevu (poprosit, pod’akovat’, prikazat, upozornit’ niekoho a pod.).
Pozdrav Pozdravv je prejavom ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvédzujeme kontakt. K
pozdravu patri aj zrakovy kontakt a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku
ruky. Obozndmenie sa so spolo¢enskymi pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku,
v pri akych prilezitostiach sa podava ruka a pod. Otazka a prosba Osvojit’ si zakladné prvky
komunikacie. Otazka — mdze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, ze nas zaujima
on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli. Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného
ponizovania seba samého. Pod’akovanie a ospravedlnenie Osvojit' si zakladné prvky
komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, si zdkladné podmienky l'udského spolunazivania.
OspravedInit’ sa ak sme sa dopustili chyby. Rozhovor Vediet' zacat, udrziavat’ a ukonc¢it
rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania —
orientdcia tela k partnerovi, primerand vzdialenost, pokoj, zdrZiavanie sa nedockavych
pohybov, neskakat” druhému do reci. Pocivanie Precvicit pozorné pocuvanie. Poukazat’ na
komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat’ zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s
viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych ¢lenov skupiny (modelové situacie). Pravda a
loZz Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco
je loz nespravna, preco l'udia klamt (modelové situacie).

II. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba Hodnota a velkost’ ¢loveka, uicta k Pudskej
osobe. Ucta k &loveku. Ujasnit’ neredlnost’ a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch. Pozitivne sebahodnotenie Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne
stranky. Sebaovladanie. Modelové situicie na sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce
pozitivne sebahodnotenie. Poznat’ svoje slabé a silné stranky Vediet' spracovat’ svoje zlyhania
a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa poznat’.

III. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych Pozitivne hodnotit’ druhych v beZnych
podmienkach. Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie
a sympatie. Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela. Uvedomit’ si G€innost” pochvaly
na sebe a inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych. Pozitivne hodnotenie druhych v
»stazenych podmienkach® Vediet odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat sa predsudkov
(rasizmus, xenofobia). Komunikovat’ otvorene, adresne. Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a
pochvalu. Dokazat’ vidiet' na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’
udalosti aj 'udi.

IV. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, iniciativa Tvorivé myslenie Ziakov Rozvijanie
predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost’. RieSenie
problémov Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo zivota Ziakov..

V. Etické aspekty ochrany prirody Zivotné prostredie Ucta ku vietkym formam Zivota.

Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu, Cistota ovzduSia a pod.).

UCEBNE OSNOVY: 7.ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Eticka vychova



CIELE

— Osvojit’ si zédkladné postoje, ktoré¢ podmienuji kultivované dospievanie, — ucit’ sa obhajit’
svoje prava a nazory, — ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor, — chapat’ pozitivne hodnoty
priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity Vel'kost a dostojnost’ 'udskej osoby, tcta k
Cloveku. Poznat' svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé
sebavedomie. Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.
Rovnaku Sancu dévat’ inym.

II. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory Vediet sa presadit’ a obhajit’ v
roznych situaciach. Opytat’ sa preco, vediet odmietnut, vyslovit' staznost, vysvetlit' svoje
nazory, poziadat’ o laskavost’, vyslovit’ navrh, celit manipulécii a tlaku skupiny. Uplatiiovanie
asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity Novy vztah k druhym. Nezévislost a
reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost preberat
zodpovednost. Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a
poziadat’ o odpustenie. Slobodné prijatie zavdzkov a vernost’ k nim ako predpoklad zrelosti —
prijimanie uloh v rodine, v Ziackom kolektive, v zdujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam
svoju matku, svojho otca, surodencov. Uplatiiovanie socialnych zru¢nosti v ramci rodiny —
byt empatickym, otvorene a citlivo komunikovat, byt asertivnym. Reflexia nad vlastnou
kritickost'ou v rodine. ReSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexuilnej zrelosti do kontextu osobnosti Rozvijanie
sexualnej identity. Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatel'stvo a laska. Utvaranie
predstav o budiicom partnerovi.

VI. Vztah k starym, k chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami Rozvoj empatie,
komunikacie s vy$Sie spominanymi 'ud’'mi. Ochota chéapat’ ich potreby, ale aj vidiet' ich
moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’ ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime poznavat’ samych seba, objavovat’ svoju identitu, preberat’ zodpovednost za
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu. Rozvijame u nich pozitivny postoj k
postihnutym, chorym a k inym skupindm obyvatel'stva, ktoré potrebuji pomoc a
porozumenie.



Predmet: Matematika, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik S5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 4 4

program

Skolsky vzdelavaci 1 1

program

spolu 5 5

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zakladnej Skole je v stilade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni rie$it’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti.

Pri opakovani a upevilovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat’ svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety
zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly 1 pri rieSeni
roznych problémov v ostatnych vyuc€ovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat
rozne pomocky umoziujiuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zékladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene
aplikovat.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Struktirovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prisposobuje individudlnym
schopnostiam

CIELE

— opakovat a prehibit’ ugivo z predchadzajticich roénikov,



— vediet’ scitovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

— riesit’ slovné tlohy,

— 0SVOjit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet sc¢itovat’ a odcitovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spaméti a pisomne,
— 0SVOjit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet merat’ a rysovat’ usecky danej dizky,

— vediet pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

Rozvijajace cele
Prehibit’ u¢ivo

Z predchadzajtiiceho
roc¢nika

Aritmetika

Opakovanie uciva zo 4.ro¢nika
Obsahovy Standard Ocakavany vystup
Numeracia v obore do 100. -dokaze sa orientovat’ v ¢iselnom rade do
Scitanie, odéitanie 100
prirodzenych ¢isel v obore -porovnava ¢isla
do 100. -sCita, od¢ita, spamiiti, bez prechodu cez
Nasobenie a delenie v obore  zaklad, s prechodom cez zaklad
do 30. -dokaze nésobit’ a delit’ v obore do 30, vie

vymenovat’ nasobky cisel 1-3
-riesi jednoduché slovné ulohy na s¢itanie
a odcitanie v obore do 100

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

Osvojit’ si -pisomné
sCitanie a od¢itanie

v obore do 100
-priklady typu:
34 57
23 -34
-priklady typu:
47 82
35 -35

-rieSenie slovnych uloh

Osvojit’ si

-pocitanie po stovkach,
desiatkach, jednotkach,
Citanie a pisanie Cislic
v obore do 1000,

rad cisel - tisicky,
stovky, jednotky,
usporiadanie,
porovnavanie

¢isel, rieSenie nerovnic,
rieSenie slovnych tloh

Scitanie bez prechodu cez - dodrZiava spravny postup pri pisomnom
zaklad v obore do 100. s¢itani a od¢itani
Odcitanie bez prechodu cez - vie spravne podpisat’ ¢isla pri pisomnom
zaklad v obore do 100. s¢itani a od¢itani,

-pozna rady ¢éisiel - jednotky, desiatky

a stovky

- vie urobit’ pisomny sucet a rozdiel podla
S¢itanie a od¢itanie spravneho postupu
dvojcifernych Eisel - dokéaZe skontrolovat’ vysledok pomocou
s prechodom cez z4klad skusky spravnosti

-riesi slovné ulohy

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel do 1000

Numerdcia prirodzenych -pozna trojciferné ¢isla

Cisel v obore do 1000 -vie pisat’ trojciferné ¢isla podl'a diktatu
-doplia ¢isla do ¢&iselného radu pomocou
¢iselnej osi
-dokaze urcit’ ¢islo pred a za, hned’ pred
a hned’ za uréenym ¢islom
-porovnava ¢isla do 1000 ( =,<>)
-pocita po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobky ¢isla 10 a 100
-vyhl'adava ¢isla menSie, vicsie na
Ciselnej osi



Scitat’ a odéitat’ ¢isla
v obore do 1000
pisomne aj spamati

Utvrdit’ si nasobenie
a delenie v obore
nasobiliek do 30

Osvojit’ si ndsobenie
a delenie v obore
nasobiliek do 60.

Rozvijajtce ciele

Upevnit’ vedomosti
0 priamke a usecke
70 4. ro¢nika

Oboznamit’ sa

Scitanie a odcCitanie
nasobkov 100
Pripocitanie a odpocitanie
jednociferného

a dvojciferného cisla

k nasobkom 100

-dokaze spravne vyriesit nerovnice a
slovné ulohy

-uplatiluje poznatky a techniku

Z predchadzajuceho uciva

-pocita priklady typu: 300 +400, 700 —
400

-vie vypocitat’ priklady typu: 300 + 4, 300
+ 34,304 -4,334-34

-vie riesit’ priklady typu: 532 + 4, 648 -
40

-vie spravne podpisat’ ¢isla pri pisomnom
sCitani a od¢itani

-samostatne riesi tlohy v pracovnom
zosite

-vie kontrolovat spravnost’ vysledkov
svojej prace pomocou skusky spravnosti

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

Opakovanie a prehibenie
nasobenia a delenia v obore
nasobiliek do 30

Naésobenie a delenie v obore
nasobiliek do 60.

Geometria

Obsahovy Standard

Jednotka dizky v cm,
meradlo, dlZka Gsecky

Jednotka dizky dm, meradlo

-chape nasobenie a delenie ako pomoc na
rychlejsie rieSenie praktickych tiloh
-vymenuje nasobky Cisel 1 — 3

-vie delit’ a nasobit’ ¢isla do 30
-dokéze riesit’ jednoduché ulohy

Z praktického Zivota

-pozné nasobky Cisel 4, 5, 6

-tvorenie a zapis prikladov v obore
nasobiliek do 60

-dokaze spamiiti riesit’ priklady na
nasobenie a delenie v obore do 60
-pomocou nasobilky riesi jednoduché
slovné tlohy z praxe

Ocakavany vystup

-pozné druhy meradiel a ich vyuzitie
Vv praxi

-vie pouzivat’ meradlo

-dokaze narysovat’ priamku pomocou
meradla

-rozliSuje priamku od usecky

-dokaze vyznacovat’ body

-vie narysovat usecku, vyznacit body

-chape rozdiely medzi jednotkami dizky



s jednotkami dizky dm, s dm stupnicou.

m Meradlo s m stupnicou.
Premiefianie jednotiek dizky
(m- dm, m- cm, dm- cm).

Vediet' rysovat’ a merat’ Meranie dizky usecky,

tsecky danej dizky rysovanie Usecky danej dizky
Meranie usecky s presnost'ou
nacmadm

VytyCovanie usecky v teréne
a meranie dlzky useCky v m

Osvojit’ si postup pri ~ Numericky sucet a rozdiel

numerickom s¢itani dizok tseciek

a odgitani dizok

useciek

Praca s kruzidlom, Rysovanie kruznice
rysovanie kruZnice. pomocou kruzidla.
Naucit’ sa pouzivat’ Vyznacenie stredu
kruzidlo. a polomeru kruznice

UCEBNE OSNOVY: 7. ro¢nik, MP, variant A

-orientuje sa v jednotkach dizky cm, dm,
m

-vie porovnat’ jednotky dizky, dokaze
vyznacit cm, dm a m na meradlach

-samostatne pracuje s meradlom
-rozli$uje jednotky dizky cm, dm a m
-meria usecky roznej dizky

-rysuje Gsecky danej dizky

-meria strany roznych geometrickych
tvarov

-dokéZe odmerat’ dizku predmetov

v triede a v teréne roznymi meradlami
-vie pouzivat’ meradla na meranie dizky,
$irky a hibky vi¢sich predmetov
-pouziva jednotku m

-vie pracovat’ s meracim pasmom
-dokaze s¢itat’ a od¢itat’ dizky tsediek
-vie urobit’ matematicky zapis a
numericky vypocet,

-s¢ita dizky réznych predmetov
-od¢ita dizky roznych predmetov

-ziska prakticku zru¢nost pri praci

S kruzidlom

-vie spravne manipulovat’ s kruzidlom
-rysuje kruznice rdznych velkosti

-je schopny vyznacit stred a najst’
polomer kruZnice

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Matematika

CIELE

- Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajicich roénikov,

- osvojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

- vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné ¢islo jednocifernym cinitel'om,
- vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitelom bez zvysku,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do milidna,
- vediet pouzivat kalkulacku na s€itanie a odcitanie,
- osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

- vediet vyznaCovat’ a rysovat uhly,

- osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.



OBSAH

ARITMETIKA
Nésobenie a delenie mimo oboru nasobilky
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30
39:3=13 30:2=15
Delenie so zvySkom
— nasobok daného ¢isla, vyznaCovanie na Ciselnej osi - pojmy — netplny podiel, zvySok -
vypocet neuplného podielu, zapis formou 13 :4 =3
1
- priklady na delenie so zvySkom v obore do 100

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premieniani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojcifern¢ho ¢isla jednocifernym cinitel'om.

3. Pisomné delenie jednocifernym delitel'om bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do milidona, porovnavanie ¢isel, zaokrihl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné séitanie a od¢itanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15865
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.
4. Pouzivanie kalkulacky na s¢itanie a odcitanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom

1. PrenaSanie, porovnavanie useciek, graficky sticet tiseciek, nasobok useciek, stred Useciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.
Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gul’a, valec.

Uhol

1. VyznaCovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precviovanie na rovinnych obrazcoch (§tvorec, obdiznik, trojuholnik).
Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika. 2. Obvod obdiznika. 3. Obvod §tvorca.
PROCES

Nasobenie a delenie ¢islami 6 — 9 je pre Ziakov naro¢nejSie. V Case preberania tohto uciva by
mali mat’ Ziaci osvojeny algoritmus ndsobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.

Slovné tlohy vychadzaju z konkrétnych Zivotnych situdcii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit’
ziaka rozlisit’ kI'i¢ové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie
slovnej ulohy obsahuje zapis, vypocet a odpoved'.

Ziakov udime pracovat s beznou kalkulatkou, ale u¢ime ich vyuZivat' aj kalkulacku v
mobilnom teleféne.



Predmet: Informatika, MP , variant A

Casova dotacia

rocnik 5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0

program

spolu 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika md dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formélnych zépisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest' Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov
a technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v po¢itacovych systémov.

Cielom predmetu je zoznamit sa spocitacom amoznostami jeho vyuZitia
v kazdodennom Zivote, =ziskat® zdkladné zru€nosti v pouzivani pocitata primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci mdézu pomocou rdoznych aplikacii
precviCovat’ napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka ainych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory eduka¢nych programov napr. z vlastivedy.

CIELE:

- samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut pogéitac,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

- minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

- pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

- chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlaCanim pravého a 'avého tlacidla,

- spustit CD, DVD cez tento pocitac,

- e-maily posielat’ a prijat,



- pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov, rozpoznat’ vhodné detské webové stranky —
vzdelavacie, zabavné, nauc¢né, je oboznameny s negativnym vplyvom stranok,
propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

- pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’,

- ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Rozvijajuce ciele

Ovladanie z akych casti sa
sklada PC: monitor,
klavesnica, mys, veza.

Vytvaranie jednoduchého
textu, mazanie a ukladanie
dokumentu, ukladanie
informacii do suborov.
Poznanie jednoduchych
nastrojov na upravu textu.

Oboznamenie sa s pojmami
webovy prehliadac, web,
webova stranka, detské
webové stranky, zasady
bezpecného spravania sa

Vv prostredi internetu.

Riesenie jednoduchych
algoritmov v programovacom
prostredi.

Pouzivanie klavesnice a mysi.
Funkcie vybranych klavesov:
Caps Lock, Shift, Enter, Del,

Beckspace, Num Lock

Naucit ulozit’ jednu stranu,
vytlacit’ dokument, jednu
stranu, cely dokument.

Informatika

Obsahovy Standard Ocakavany vystup

Informacie okolo nas
Oboznamenie sa -pouzit’ klavesnicu a mys, rozumiet’
S pocitacom. skratke PC
Textovy dokument, - v predtla¢enom formulari vyplnit’
Cisla, znaky, slova vety, zakladné tidaje o sebe a svojej rodine,
jednoduché dodrziavat’ gramatické pravidla, vel'kost
forméatovanie, textové a tvary pisma
efekty.

Informéacie o mne
a mojej rodine.

Komunikacia prostrednictvom IKT

Webovy prehliadac, - vie otvorit’ webové stranky pre deti,
webova stranka, odkaz, informacné stranky:

vyhladavanie na webe.  (www.cp.sk, www.mhd.sk,
Informacie o mojom www.mapy.sk.)

bydlisku, okrese, kraji,

vlasti.

Postupy a rieSenie problémov

Oboznamenie sa -vyuziva elementarne prikazy v detskom
s pojmami — detsky programovacom jazyku

programovaci jazyk, -kresli obrazky pomocou kresliaceho
elementéarne prikazy. programu

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa -nasmeruje mysou kurzor, pouZzije
S pojmami mys, v texte klavesy: Caps Lock, Shift, Enter,
klavesnica. Del, Beckspace, Num Lock

-zoznami sa s ikonkou tla¢iaren,
Tlaciaren orientuje sa v prednastaveni tlace,
druhoch papiera a tlaciarni


http://www.mhd.sk/
http://www.mapy.sk/

Spustanie hudby, hier, -umiestni CD v PC, spusti CD, hudobné,

vzdelavacie CD. CD vyukové, hry, filmy

Ulozenie informacii do Ukladanie informacii, -vytvori novy dokument, napise, opravi
suboru, otvorenie, opravy, subor. a ulozi informacie do stiboru do PC, na
zatvorenie disketu, na USB kI'a¢

a uloZenie suboru.

Informacna spolocnost’

Poznat’ a pozivat edukacné Informacné technolégie -vie pouzivat’ vyukové CD na
programy pre rozne predmety. V Skole. precvicenie uciva

Hr'adanie a vyuzitie hier, Volny ¢as a IKT. -vyberie stranky s hrami, orientuje sa na
hudby a filmov, ich stiahnutie stranke s hrami,

a prezeranie s cielom -vie vhodne vybrat’ hry, filmy a hudbu

vhodného travenia voI'ného
casu.

UCEBNE OSNOVY: 7. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informatika

CIELE

Zopakovat a rozsirit’ poznatky zo Siesteho ro¢nika,
- ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,
- roz8irit’ zru€nosti v praci s textom, vkladat’ klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
- vediet pouzivat’ e- mail, Internet,
- vediet’ vlozit, spustit’, vybrat’ CD,
- pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video,
- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt

OBSAH

Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formétovanie, textové efekty
RozSirovanie zrucnosti v préci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Estetick4 uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.



Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Zdvorilost’ pri komunikacii.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhladévanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne poutitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kIticovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zdsady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.
Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie a
precvi¢ovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.
Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych kldvesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.
Tlaciaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamétovy kI'a¢.

Ukladanie informacii

Ukladanie informadcii: sibor, meno siiboru. Vytvaranie priecinkov, ukladanie do priec¢inkov.
Informacna spolo¢nost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie edukaénych programov a hier.

Bezpecnost’ pocitaca, spravne poutivanie hesiel.

Volny Cas a IKT

Pocitaové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou edukac¢nych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na iom sa ucia Ziaci

najprv pohybovat’ so Sipkami a robit’ jednoduchu upravu.

Algoritmické tlohy orientujeme len na postupnost’ jednoduchych prikazov v priamom reZime.
Ziaci mozu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat’ na malom, kratkom projekte, pri
prezentovani nejakej u€ebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde

Vvyuziju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitel’a).
Naroky na pracu s PC st u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individualnych schopnosti.



\ Predmet: Pracovné vyucovanie, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 4 4

program

Skolsky vzdelavaci 0 0

program

spolu 4 4

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyu€ovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentilnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitacnym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej tirovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov
kladny vzt'ah k préci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zékladné vedomosti o materidloch, nastrojoch
a 0 pracovnych postupoch. U¢ia sa rozozndvat’ druhy materiadlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, u¢ia sa hovorit' o tom, &o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku veda k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyufovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
préci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, néstrojov a sposobov
prace.

Pri praci si Ziaci osvojuji kultirne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpec¢nosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh wucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak naro¢né, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. St to



najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a uc¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblec¢enie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) ur¢i pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technicka
vybavenost’ skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uéebné pomocky. Zvycéajne
je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
d’alej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoziuji ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozli¢nych pracoviskach a posilnovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sa¢asnom
i budicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych
navykov v domdcnosti, zruénosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikach §itia
a ruénych prac. Sucastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti
0 potravinach, a ako udrZiavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vy38ich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraja
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rozne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudajii zédkladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok $koly tak, aby bola zachovana
¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

CIELE

- upevnovat’ zru¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- rozvijat estetické citenie,

- aktivne vyuzivat’ vol'ny cas,

- vytvarat’ stereotyp pri zadkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zru¢nostiach,

- upevnovat’ pravidla spravneho stolovania,

- rozlisovat rézne materidly, spoznavat ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manudlne zruénosti pri praci s nimi,

- 0svojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel’skych pracach.



Rozvijajuce ciele
Vytvarat’ stereotyp pri
zékladnych hygienickych
navykoch.

Upeviiovat’ pravidla
spravneho stolovania.

Poznat’ zakladné
informacie

o vyrobe papiera.
Poznat’ druhy papiera.
Poznat’ nastroje na pracu
s papierom, kartonom.

Opakovat’ zrucnosti

z predchadzajucich
ro¢nikov,

pouzivat’ formicky,
profilové

Sablony, farbit’ a lakovat’
vyrobky.

Pracovat’ s rozlicnymi
modelovacimi
materialmi.

Pracovné vyucovanie

Sebaobsluzné ¢innosti

Obsahovy Standard
Osobna hygiena.

Osetrenie drobnych
poraneni.

Stolovanie.

Ocakavany vystup

-pozné dolezitost’ osobnej hygieny pre
zdravie Cloveka, pre spolocenské uplatnenie,
-ma hygienické navyky dennej hygieny tela,
odevu, obuvi

-vie dezinfikovat’ drobné poranenia, prekryt
ranu, pouzit’ obvdzovy material
(rychloobvéz, obvéz, vatu, elasticky obvéz)

-poznd vyznam pravidelného prijmu potravy
a tekutin pre zdravy vyvin I'udského

organizmu

-pozné dolezitost’ zdravej vyzivy v detskom
i dospelom veku,

-pozna niekol’ko sposobov zdravej pripravy

jedla,

-vie prestriet’ stol pre rozne denné i

slavnostné prilezitosti

Prace v dielni

Préce s papierom a
kartonom.

Modelovanie.

Montazne a demontazne
prace.

-poznd zakladny materidl na vyrobu papiera,

-vyznam lesov a vyznam Setrenia, recyklacie
papiera,

-pozna a pomenuje druhy papiera,

-vie merat, strihat’, rezat’ a narezdvat’ podl'a
pravitka, ohybat’, prebijat’ papier 1 karton,

-vie skladat’ zlozitejSie skladacky,

-dokaze vytvarat’ priestorové figurky,

papierové plastiky,

-vie zoSivat papier, karton

-poznd rézne modelovacie materidly, ich

vlastnosti,

-pouziva formicky 1 profilové Sablony,

-modeluje podla tematického zadania

I podla vlastnej fantazie,

-dotvéra vyrobky pomocou iného drobného
materialu,

-vie, ktoré modelovacie hmoty mozno farbit’
a lakovat’

-zostavuje modely rézneho stupiia
obtiaznosti podl'a predlohy, podl'a zadane;j
témy, podl'a vlastnej fantazie,



Zostavovat zlozitejSie
modely

(i pohyblivé) z
konstruk¢énych stavebnic.
Zostavovat priestorové  Praca s drevom.
modely z kartonu.

Poznat’ nazvy
pracovnych nastrojov a
ich funkciu.

Oboznamit’ sa s makkym
a tvrdym drevom.

Delit, rezat, Stiepat’
drevo.

Merat’, upinat’, rezat’,
orezavat’,

hladit, vftat’, spajat’
klincami, morit’ miakké
drevo.

Pracovat’ s klincami.
Oboznamit’ sa s rezanim
a opracuvanim tvrdého
dreva.

Zdokonalovanie sa

v osvojenych technikéch.
Pracovat’ s drétom podla
nakresu, vytvarat’ figarky Préce s rozliénym
z drdtu, plechovych materidlom.
pasikov.

Prace s kovom.

Vystrihovanie,
vysekavanie, rezanie
materidlu podla
kovového pravitka,
zoSivanie koze, kozenky.

Prace z koze, koZenky.

-zostavuje priestorové modely z kartonu

-poznd nazvy pracovnych néstrojov na pracu
s drevom a ich funkciu,

-vie rozlisit’ mikké a tvrdé drevo,

-vie pracovat’ s makkym drevom,

-vie zatlkat a vyberat klince,

-pozna zakladné ukony prace s tvrdym
drevom

-pracuje s drotom podl'a nakresu,
-vytvéra figrky,

-pracuje s plechovymi pasikmi,
-vytvéra figirky z plechovych pésikov

-vystrihdva, vysekéava z kozenky,
-reze kozenku podla kovového pravitka,
-zoS$iva kozu, kozenku

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych OSetrovanie izbovych
rastlin, osvojenie si zdsad rastlin.

spravneho zalievania
rastlin . Siatie semien
kvetin do debniciek.
Presédzanie izbovych
rastlin.

Oboznamenie sa s
kli¢enim obilnin.
Osvojenie si zdkladov
a postupov prac pri
pestovani zemiakov.

Pestovanie zemiakov.

Pestovanie strukovin.

-vie osetrovat’ izbové rastliny,
-poznd zasady spravneho zalievania kvetin,
-presadza izbové kvety

-poznd postup pri priprave pozemku, sadiva,
-vie sadit’ a oSetrovat’ zemiaky

-pozna pestovanie strukovin- hrach,
SosSovica, fazula



Poznavanie pestovania
strukovin.
Oboznamenie sa
hlavnymi druhmi burin.

Poznavanie rastlin
pomocou herbara.
Poznavanie zasad
starostlivosti o okrasné

kry.

Osvojovanie si
zékladnych pracovnych
navykov

v domécnosti.

Ziskavanie zru¢nosti pre
domace prace,
udrziavanie

poriadku.

Ziskavanie zakladnych
znalosti o potravinach.
Osvojit’ si navyky na

udrziavanie poriadku a

hygieny v kuchyni.

Osvojovanie si zru¢nosti
v zakladnych technikéch
Sitia

a ruénych prac.

Buriny.

Herbar.

Starostlivost’ o okrasné

kry.

-pozna skodlivost’ r6znych druhov burin pri
pestovani uzitkovych plodin,

-pozna niekol'’ko spdsobov boja proti

burinam

-poznévané rastliny vie ukladat’ do herbara

-poznd zasady starostlivosti o okrasné kriky

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Osetrovanie podlahovych

krytin.

Priprava pokrmov.

Sitie.
PriSivanie.
Platanie.

Hackovanie

-osvoji si praktické ¢innosti pre udrziavanie
hygieny v domécnosti

-ziska zakladné zru¢nosti pre domace prace:
umyvanie réznych druhov podléh,
vysavanie

-pozna zéakladné potraviny,

-vie ziskat’ informécie o obsahu latok v
potravinach,

-urobi jednoduchy nakup,

-pripravi ranajky,

-vie uvarit’ jednoduchu polievku,

-vie ocistit’ zeleninu a zemiaky,

-dbé na bezpec€nost’ a hygienu pri praci v
kuchyni

-zvladne zakladné stehy,
-prisije gombik, rdzne spinacky, hacik
-vie vykonat’ jednoduché opravy odevov

-zvladne hackovanie: kratky/dlhy stipik,
retiazku

UCEBNE OSNOVY: 7. ro¢nik, MP, variant A

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMET: Pracovné vyucovanie



CIELE

- Upeviovat’ vedomosti ziskané z predchadzajiacich ro¢nikov,

- vediet’ urobit’ zdznam o pracovnom postupe,

- vediet pracovat podl'a vykresu,

- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,
- oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnost’ami,
- oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Poucenie o kozmetike rik a ndh. Starostlivost’ o nechty.

ZalozZenie doméacej lekarnicky.

Hygiena v domécnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Préce s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daréekové vrecko, leporelo.
Montazne a demontazne prace

MontaZ a demontaZ bicykla. UdrZba bicykla.

Prace s drevom

Obrabanie dreva zakladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie.

Uprava povrchu vyrobkov brasenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim, lakovanim.
Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu.
Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, susiak na uteraky a utierky, policka na kvety, kimidlo
pre vtaky, budky, lopariky, ram spéjany platovanim, debnicky, vesiak na kl'ice.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami.

Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou.
Uprava povrchu brisenim a lakovanim.

Rezanie pdkovymi noZnicami. PouZivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratkd podl'a §ablony, menovka na zédhony, §titky na kl'ace, plechova
Skatul’ka, chranice na zveréky, haky.

Prace s plastami

Pokracovanie v préaci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.

Priklady vyrobkov: Skatulky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabul'’ka k menovke,
hracky.

Prace s koZou a koZenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koZe a kozenky.

Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materidlom

Naplii ur¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti




Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky. Uprava pokrmov z ryZe. Zeleninové 3alaty.
Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.
Spojovacie stehy (perlickovy, zékladny).

Spajanie a zacistovanie latky. PriSitie putka.
Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (postel'na bielizen).
Sitie na stroji — rovné $itie.

Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, celenka, putko.
Pletenie

Pridavanie a uberanie.

Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Hackovanie

Héckovanie jednoduchého vzoru.

Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pddy po zbere, uskladnenie.

Utitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia

Uc¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipuldcia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeZiek,
- zakladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznice, rysovanie kruZnic:

- stred kruznice, priemer, polomer,

- kétovanie dier a kruznic.



PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah uciva prispésobime urovni ziakov, regionadlnym a
materialnym podmienkam Skoly. Nadvéizujeme na dosiahnutt tirovent vedomosti a zru¢nosti
zo 6.rocnika.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady
Sitia a varenia.

Ziakov vedieme k ¢istote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci ulozili naradie a
material na ur¢ené miesto.



| Predmet: Vytvarna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 1 1

program

spolu 2 2

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter
predmetu, o znamena prebudzanie a formovanie estetick¢ho vztahu Ziaka s mentalnym
postihnutim  ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej
rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentdlnym postihnutim
je v Specialnej zdkladnej Skole nezastupitelna. Méa Siroky zaber medzipredmetovych
vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii
Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zadkladnej Skoly je i
nad’alej viest Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k
vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zrucnosti. V procese
vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarna typoldgiu
deti, ale hlavne druh a stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moZznosti kazdého
ziaka. Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického posobenia predmetu s pouZitim
relaxacnych ¢innosti spétych s emociondlnym prezivanim ziakov.

CIELE

— ziskané poznatky a vytvarné zru€nosti z predchadzajtcich rocnikov d’alej zdokonal'ovat,
rozvijat’ a dopliiat’.

— roz§irovat’ pouZivanie farebnej Skaly mieSanim zékladnych farieb a ucit’ Ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat'.

— zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a naulit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia)



OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Pri volbe nametov vychddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych
zazitkov a skasenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo zivota v rodine, v $kole,
na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod.. Dalim zdrojom nametov su ilustracie
filmovych, divadelnych a literarnych utvarov. Na zaklade priameho pozorovania predmetov
dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych Casti k celku,
sirky k vyske a pod. Ziakov uéime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a
teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz,
textilnd aplikacia, mozaika.
Vytvarné materidly: tus, rudka, madkka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predosiého
ro¢nika. Odporti¢ame realizovat rastlinny, vecny, figurativny i1 geometricky dekorativny
motiv. Pouzivat Sablonu, ktort ufime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom
zjednoduSené Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnt jednoduchui farebnii kombinaciu. Opét
uplatiiovat’ kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.
Mal’ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika. V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopitame poznatky a vytvarné
zruénosti z predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie
skutocnosti. Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny,
papierova buniCina, Skrob, voda).
Plastiky z rozneho materialu (latka, farebny papier, kartonové skatulky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolita architekttru.

PROCES

Postupne dopiiiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva,
socharstva, architektury, uzitého umenia. Vychddzame z regionalnych moznosti.

UCEBNE OSNOVY: 7.ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Vytvarnd vychova



CIELE

- Zdokonal'ovat, rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- rozvijat’ zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie ziakov,

- kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
- prehlbovat’ vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Znazoriovanie dejového celku v kompoziciach vac¢sieho formatu.

Postupné stupiiovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozicnych prvkov.

Rozsirovanie obzoru poznania deti v nduke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyutitie.
Priklady nametov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, $portové
namety, Skolské aktivity, predstava o buducom povolani.

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych ttvarov a javov v prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rota¢nych a hranatych telies
a uCenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady ndmetov: ndmety Cerpat’ z l'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob r6zneho
tvaru a vel'kosti, pomdcky v domdcnosti, pracovné naradie, prirodniny, 'udska postava.
Vytvarné techniky: mal’ba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z karténovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu).

Kresba (rudka, uhol’, mdkka ceruzka), frotaz, textilna aplikacia.

Vytvarné materidly: volime podl'a vyberu vytvarnych technik

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri ploS$nych dekorativnych pracach uplatiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuZzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekora¢né latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konStrukéné prace z
kartonovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materidlu uruje zvolend vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych
sut’ati. Citlivo stupiiujeme narocnost’ vyberu umeleckych a d’al§ich prostriedkov k besedam o
umeni. Krajinomal'’ba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa uéia znazoriiovat’ priestor na ploche a citlivo odstraiovat’ chyby v komponovani
typické pre mentéalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy
na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny pldn — poradie, zmensSovanie prvkov v pozadi a
pod.) Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju zakonitosti vyutitia
pisma v uzitom umeni.



\ Predmet: Hudobna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0

program

spolu 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sticastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat' krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickostou
uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
poOsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychéadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala suc¢ast’ou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, in§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSujt ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poctvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali

k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci obozndmia
najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sicasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
v regionalnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsk kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie cielavedome zamerany na psychicku
asomaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.



Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost’, predstavivost’, pamat’, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie

a obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE

- prehlbovat’ zaujem o hudbu,
- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné néstroje v skladbe

Hudobna vychova

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard

Udenie sa piesni

Rozvijat  hudobnost’ Ludové piesne:

ziakov spevom Cierne o&i chod'te spat’, Po valassky od
zeme, Cerveny kachel, Pri PreSporku

na Dunaji (podla ucebnice HUV pre 5.

Vytvarat' jednoduché ro¢. SZS)

nastrojové a pohybové Piesne pre deti od slovenskych autorov

sprievody k piesiiam
Pocuvanie piesni zamerané na r6zne zanre

Vytvarat kladny Pocuvanie piesni:

vzt'ah k hudbe. -regionalna Tudova tvorba,
taneCné,

Poznat’ regiondlne popularne 20. st.,

Iudové piesne, zname

slovenskeé I'udové

piesne, tanené a

populérne piesne 20.

storocia

Vytvarat podmienky
na emocionalne,
prezivanie.

Pocuvanie piesni ako
relaxacia.
Pocuvanie skladieb

Rozoznavat' sluchom Skladby pre deti od autorov:

hru rozli¢nych J. Letiian , E. Suchon,
hudobnych nastrojov  A. Dvorak,
W. A. Mozart,

P. I. Cajkovskij,

['udové,

Ocakavany vystup

-spev kultivovanym hlasom
-spravna intonacia
-spravna rytmizacia

-pozna a rozliSuje rdzne Zanre
-vie pohybom vyjadrit’ emdcie
-vie relaxovat’ pri hudbe

-vnima prepojenie hudobnej a
slovesnej kultiry

-pozna 4 taktovl inStrumentalnu a
vokélnu melddiu

-rozliSuje hru rozli¢nych
hudobnych nastrojov

-vie pomenovat smutnu, vesely,



B. Smetana zartovnu, raznu, slavnostni (a
pod.) melodiu

Hudobno-pohybové hry a tance

Osvojitt  si  detské Obl'ibené a zname detské hudobno- -pozna detské hudobno-pohybové
hudobno-pohybové  pohybové hry, zakladné kroky tancov: hry

hry, zékladné tane¢né polka, valcik... -kultivovany pohyb pri tanci -
kroky. polka, val¢ik...

Pohybové stvarnenie -pomenuje a stvarni najznamejsie
najznamejsich I'udové tance -karicku, Ccardas,
I'udovych tancov. odzemok

PROCES

V 5. ro¢niku Zziaci spevom a nastrojovou hrou uskutoCfiuji rytmicku a
melodickii hru na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicku ozvenu sprevadzaju
pohybom a hrou na telo. Rytmizuji texty recnovaniek a vycitaniek, spievaji ich ako
popevky na 2 - 3 tonoch.

Ziaci vnimaji 4- taktova inStrumentalnu a vokéalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduju
jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. V§imaju si, ¢i sledovand melddia je smutna,
veseld, zartovna, rdzna, slavnostnd a pod. V inStrumentdlnych skladbach rozliSuju hru
rozli¢nych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonaéne ¢istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych  spevackych  frdzach, s mékkym nasadenim téonu a jednoduchym
odstupniovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme podla taktovacich
pohybov ucitel’a, najméd na ndstup a ukoncenie. K piesnam vytvaraji ziaci jednoduché
nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na poc€uvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej
hudby.

Pohybom stvariiujil najznamejsie l'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

LCudové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stlade so zakladnym charakterom hudby.

UCEBNE OSNOVY: 7.ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Hudobna vychova

CIELE

- Spievat’ osvojované piesne spravne rytmicky a €isto intonacne v durovej a molovej tonine,

- poznavat’ dvojdielnost’ a trojdielnost’ melodie v piesiiach a skladbach na pocuvanie,

- vediet’ rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru,

- vediet’ rozliSovat pieseii so sprievodom, zborovu scénu a melodramu,

- prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentalny
stibor, hru jednotlivych zndmych néstrojov a néstrojovych skupin.



OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (I'udova); Ej, zaluzicky pol'o ('udova); Ide furman
dolinou ('udova); Trencin, dolinecka (I'udova); Kysuca, Kysuca (I'udova); ISeu Macek do
Mauacek (l'udova); Hej, ked’ ma Sikovali (I'udova); Vsetci l'udia povedaja (I'udova); Kazala
mi mati ('udova); Ach synku, synku (I'udova); Piesen o jari (J. Matuska); VSetko sa chysta na
zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na pocuvanie

Spievajze si spievaj ('udova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol
vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stracina),
Labula (M. Novak); Cigansky barén (J. Straus); Humoreska (A. Dvotak); Zbojnicke tance (J.
Cikker); Gopak z opery Soroc¢insky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lasskych tancov (L.
Janacek); Diet’a zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance
Sedemdesiat sukien mala (l'udovéa); Povedal mi jeden chlapec (I'udova); Tancovala a neznala
(Pudovd); Svitenie jari (M. Novak).

PROCES

V piesiiach Ziaci vyhl'addvaji rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom a
nastrojovou hrou ich precvic¢uju a obmienaju, sluchom ich porovnavaju a rozlisuji.

V T'udovej tane¢nej hre vytvaraji jednoduchti pohybovu charakteristiku rozlicnych postav.
Osvojuju si tane¢ny krok polky a karicky. Rozvijaju inStrumentélne sprievody piesni na
melodickych elementarnych nastrojoch pomocou pétténového radu (e, d, c, g, a).

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaji prvé poznatky o A. Dvotékovi, M.
Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.



\ Predmet: Telesna a Sportova vychova, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 2 2

program

Skolsky vzdelavaci 1 1

program

spolu 3 3

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A,
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesnd a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd a Sportova vychova v Specidlnej zékladnej Skoly sleduju
dosiahnutie optimélneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadané¢ho
stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a $portu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzaénd, reedukacna a relaxac¢na funkcia telesnej
vychovy, zamerana k zmierniovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajlcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoZe v ramci telesnej
vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamaét’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc¢ovacieho predmetu telesna vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporacame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

- 0svojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

- upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

- osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

- osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminologie,

- ziskat’ elementarne zruc¢nosti k u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomaoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpec¢nosti cestnej premavky.

Telesna a Sportova vychova

Rozvijajtce ciele Obsahovy Standard Ocakévany vystup



Poznat’ zakladné povely,
spravne

na ne reagovat’ pohybom,
samostatne.

Organizovat’ nastup ziakov,
podat’

hlasenie ucitel'ovi pri nastupe
na uvod vyucovacej hodiny.

Poradové cviéenia

-postoje

-obraty na mieste
-nastupové utvary druzstva
-pochodové ttvary druzstva

-pozna zakladné povely,

-spravne reaguje na zadany povel
pohybom,

-vie organizovat’ nastup ziakov,
podat’ hlasenie

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia

Osvojit’ si prirodzené pohyby
1 Specialne zru¢nosti.
Prispievat’ k rozvoju
vSeobecnej

vytrvalosti, dynamickej a
vybusnej sily, rychlosti
jednotlivych pohybov,
rovnovahy,

pohyblivosti, pruznosti,
ohybnosti a priestorovej
orientacie a tym

k dosiahnutiu optimalne;j
telesnej kondicie a zvyseniu
telesnej zdatnosti.

Poskytovanie pomoci a
zéachrany.

Osvojit’ si pravidla a
organizaciu najtypickejsich
pohybovych

hier.

Dodrziavanie pravidiel
osvojenych
najpouzivanejsich

-z4sady spravneho drzania
tela

-zé4sady spravnej techniky
pohybov

-cviéenia bez nacinia

-cviéenia s na¢inim: s kratkou

tyCou, s plnou loptou a
malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so
Svédskou lavickou -cvicenia
na rebrinéch, $plh na ty¢i,
Splhanie s prirazom, Splh na
lane (dizka max. 5 m)
-rychly beh na vzdialenost’
60m

-beh na vytrvalost, beh
striedavy

az do 12 min

-prekdzkova draha

-osvoji si zasady spravneho drzania
tela,
-zasady spravnej techniky pohybov
Svihovych, vodenych kmitov a
vydrzi
-zvladne cviCenia bez nacinia, s
kratkou

tyCou, s plnou loptou a malymi
¢inkami

(500 g), s kratkym Svihadlom, so
Svédskou

lavickou, cviCenia na rebrinach,
Splh

na ty¢i, Splhanie s prirazom, $plh na
lane

(dizka max. 5 m),

- zvladne rychly beh na vzdialenost’
60 m,

beh na vytrvalost, beh striedavy az
do

12 min., prekazkovu drahu

-dokdze poskytnit’ pomoc a
zachranu

Drobné a pripravné pohybové hry

Zékladné pravidla
pohybovych hier.

Zasady Urazovej zabrany.
Drobné pohybové¢ hry -
bezecké, skokanské, loptové,
Stafetove, hry s na¢inim, bez
nacinia, prekazkové hry.

-0svoji si organizéciu a pravidla
najtypickejsich pohybovych hier,
-dodrziava pravidla pohybovych
hier,

-osvoji si pravidla predchadzania
urazom,



pohybovych hier. Pripravné pohybové hry
gymnastické, atletické, hravé.

Formovat kladné osobné

vlastnosti a postoje pri hre.

Sportova gymnastika

Osvojit’ si Specialne -kotual’ vpred -zvladne kotul’ vpred, vzad, kolisku
zru¢nosti. Rozvijat’ -koliska vzad z r6znych vzad
koordinéciu, postojov z roznych postojov a poldh, stoj
dynamicku a vybusnu silu,  -stoj na lopatkach na lopatkéch, stoj na rukach pri
rychlost’ pohybov, -stoj na rukéach opore,
rovnovahu, pohyblivost’, -premet stranou premet stranou (vlavo, vpravo),
pruznost’, ohybnost’ -skoky na mieste, skoky z skoky
a priestorovu orientaciu. miesta, na mieste, skoky z miesta, preskoky
Uplatiiovanie estetického preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo
pohybového prejavu a -odraz, vyskok, zoskok trampolinky),
spravneho drzania tela pri -Cvi¢enia na debne -0svoji si odraz na skok jednoduchy,
cviceni. -cvicenia na trampolinke roznozku,
-cvic¢enia na kladine vo vySke -prevedie vyskok do vzporu drepmo
im na debne
-rovnovazne polohy v - zvladne cvicenie obratnosti
postojoch a rovnovahy na trampolinke,
-jazda na bicykli vyskoky, zoskoky,

-na kladine vo vyske 1 m zvladne
chddzu so sprievodnym pohybom
pazi, s obratmi, rovnovazne polohy v
postojoch, priamy a prehnuty

zoskok,

-zvlada pomalt a rychlu jazdu na

bicykli,

Rytmicka gymnastika

Osvojit’ si Specidlne zrucnosti -technika cvicenia -osvoji si techniku cvicenia
a schopnosti, ktoré vyplyvaja zdkladnych pohybov zékladnych pohybov,
7o stanoveného uciva. -chddza, poklus, tane¢né -0svoji si rytmicku chédzu, poklus,
Prispiet’ k rozvoju kroky, skoky, obraty tane¢né kroky, skoky, obraty, ktoré
vSeobecnej koordinécie, -principy spravneho drzania st primerané pohybovej vyspelosti
pohyblivosti, pruznosti, tela ziakov,
ohybnosti, rovnovahy, -tane¢ny krok - polka, val¢ik -zvlada techniku cvicenia z hl'adiska
zmyslu pre zmeny tempa, principov spravneho drZania tela
priestorovej orientacie a -osvoji si tanecné kroky polky,
pohybového vyjadrenia valcika

rytmu, tempa a dynamiky
hudobného sprievodu.

Atletika

Rozvijanie Specialnych -bezecka technika - 0svoji si bezecku techniku,



pohybovych zrucnosti a -nizky a polovysoky Start

schopnosti -beh na 60 m
v behu, skoku do dial’ky, do  -skok do dial’ky, do vysky
vysKy, -hod lopti¢kou 150 g - do

v hode loptickou a granatom. dialky, na ciel

-hod granatom 350 g - do
Upevilovanie zmyslu pre dial’ky a na ciel
kolektiv, spolupracu a

vzajomnu pomoc.

Sportové hry

Osvojit si pasivne znalosti ~ Futbal
pravidiel a terminologie
futbalu. Nacvi¢ovanie
pohybovych ¢innosti
-prihravky vnatornou stranou
nohy, vnutornym ¢lenkom a
priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, l'avou aj pravou
nohou, vhadzovanie lopty,
strel’ba z miesta a po vedeni
lopty - l'avou aj pravou
nohou, vedenie lopty
priamym smerom, zastavenie
lopty zasliapnutim, chytanie
lopty v zakladnom postoji.

Basketbal

Osvojit’ si pasivne znalosti
pravidiel a terminologie.
Nacvi¢ovanie pohybovych
¢innosti

-prihrdvka vrchnd, jednoruc,
obojru¢, tréenim z miesta, na
stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca, strel'ba z kratke;j
vzdialenosti jednoruc,
obojruc z miesta.

Prehadzovana, vybijana

Osvojovanie pravidiel
prehadzovanej, vybijane;j.

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky: ochrana Pohybové ¢innosti:

a tvorba Zivotného -chddza a beh v teréne -

prostredia. v pochodovom ttvare, v
skupine,

Zasady bezpecnosti pri (dizka trasy 4 km),

- zvlada nizky a polovysoky Start,

- osvoji si techniku rychleho behu na
60 m,

- primerane schopnostiam zvladne
skok do dialky, do vysky,

-zvladne hod lopti¢kou 150 g - do
dial’ky, na ciel,

-hédze granatom 350 g - do dial’ky,
na ciel

-osvoji si zakladné pravidléd a
terminolégiu futbalu,

-zvladne prihravky, vhadzovanie,
stre’bu z miesta i v pohybe,
-osvoji si chytanie lopty

-osvoji si zakladné pravidla a
terminologiu hry,

-zvladne prihravky na spoluhraca,
-zvladne strel’bu na ko3

-osvoji s1 zakladné pravidla hry
prehadzovana, vybijana

-poznd zaklady ochrany a tvorby
zivotného prostredia

-osvoji si zasady bezpecnosti pri
turistike



turistike.

Rozvijat fyzické schopnosti
pre rozne pohybové ¢innosti
pri cviceniach v prirode.

Nacvic¢ovat’ odhad
vzdialenosti
a odhad vysok.

Precvicenie oSetrovania
povrchového zranenia,
dodrziavanie hygieny.

Pokracovanie v osvojovani
dopravnych znaciek a
turistickych

znaciek.

prekonavanim

nizkych terénnych prekazok,
lezenie, podliezanie,
preliezanie.

-zdolavanie prirodnych a
umelych prekdzok Splhanim,
rackovanim, preliezanim,
preskakovanim,

-cvicenie rovnovahy na
prirodnych a umelych
prekazkach zmenou polohy
tela, chodzou s obratmi,
vyhybanim vo dvojiciach,
nosenim (hadzanim a
chytanim predmetov),
-dvihanie (prirodniny),
-pretahovanie a pretlacanie.

Odhad vzdialenosti do 100m
a vySok do 10m.

Osetrenie povrchového
zranenia.

Dopravné znacky, rieSenie
dopravnych situacii pri
presune na stanovistiach.

UCEBNE OSNOVY: 7.ro¢nik, MP, variant A

VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

PREDMET: Telesna a $portova vychova

CIELE

-zvlada pohybové ¢innosti potrebné
pre pohyb v prirode, pri turistike,
-0svoji si rozne sposoby
prekonavania prirodnych prekazok,
-zvlada cvicenia rovnovahy a
dvihanie predmetov,

-dodrziava fair-play pri pretahovani,
pretlacani vo dvojiciach, v skupine

-zvladne odhad vzdialenosti a vySok

-dokaze oSetrit’ povrchové zranenie

-pozna zakladné dopravné i
turistické znacky,

-poznd zasady presunu skupiny
po komunikécidch i v prirode

- Rozvijat’ aktivitu Ziakov, - osvojit’ si pohyboveé zrucnosti, zakladné Sportové discipliny a
zaklady telovychovného ndzvoslovia, - uvedomele dodrziavat’ disciplinu a tak prispievat’ k
vysSej efektivite vyucovacich hodin, - mat’ pozitivny vzt'ah ku kondi¢nym cvic¢eniam,
uvedomele ich vyuzivat' i v ¢ase mimo vyucovania v spontdnnej, alebo organizovanej
pohybovej aktivite, - dodrzovat’ pravidla a bezpe¢nost’ pri pohybovych hrach.



OBSAH

Poradové cviCenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky. - Vytvaranie nastupovych a
pochodovych utvarov. - Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia

- Cvicenie s na¢inim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvicenia. - Rozvijanie brusného a
hrudného dychania. - Rozvoj obratnosti, rovnovahy. - Chddza, beh, lezenie, plazenie,
podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie. - Dynamické posililovanie svalstva
dolnych koncatin a trupu. - Pretahovanie, pretlacanie. - StreCingové cviCenia.

Sportova gymnastika

- Akrobacia. - Viacnasobny kotal’. - Kotal’ vpred na vyvySenej podlozke, na vyvysent
podlozku, z vyvysenej podlozky. - Kotal’ vzad s obmenami. - Stoj na hlave. - Pripravné
cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol). - Roznozka, skrcka.

- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chddze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

plh
Splh s prirazom. - Suhrnné cvicenia, hlipanie na lane.

e

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmické gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci. - Chodza, beh, poskoky, skoky a
obraty na jednoduché hudobné rytmy. - Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte. - Atletika
- Vysoky §tart. - Beh. - Stupiiovanie rovinky. - Beh na 60 m. - Nizky Start z blokov. -
Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skratené¢ho rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,noZnicky*. - Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod loptickou
- Hod z kratkeho rozbehu. - Hod loptickou na vykon.

Plné lopta
- Pohybové hry a stitaze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh
- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.



Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. - Dribling na mieste v pohybe. - Strel’ba z
kratkej vzdialenosti, strel'ba trestnych bodov. - Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu
a minihadzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal

- Pripravné hry a cvicenia s udermi, s odbijanim, s odbijanim l'ahkej lopty, prehadzovana. -
Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola. - Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu. - Odbijanie cez
siet’.

Cvicenie v prirode
- Orientacia v teréne. - Plan obce, terénu. - Mapa, turistické znacky. - Kompas. - Orientacia v
cestovnom poriadku. - Prenasanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
- Chodza podla planu. - Terénne hry.

Cykloturistika
- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli. - Jazda z kopca, do kopca. -
Prechadzanie ziZenym miestom.

Odporucame plavecky vycvik, lyziarsky vycvik, korculovanie (podl'a podmienok a motnosti
skoly).

PROCES

Uc¢ime Ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zékladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijame pohybové schopnosti a
zdokonalujeme niektoré pohybové ¢innosti Ziakov. Zaradenie pohybovych hier do
vyucovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov.



Predmet: Fyzika, MP, variant A
Casovi doticia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. roénik | 7. rocnik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 7. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET: FYZIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zdkladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktiru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju siistavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat’ hodnoty
fyzikéalnych veli¢in a meranie vyhodnotit’. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku,
zékladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si
osvojuju dolezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvaranie predstdv a pojmov u mentdlne postihnutych Ziakov. Nazornost' je
najdolezitejSia zasada pri vyucCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metddou, pri ktorej sa Ziaci uia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také cCinnosti, ktoré¢ vyuzivaja v
praktickom Zivote.

Vsetky ¢innosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Ucia sa spolupracovat,
dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

CIELE

- Porozumiet’ zékladnym fyzikdlnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,

- vediet’ rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,

- vediet’ odmerat’ dizku, hmotnost a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnét,

- vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

- vediet merat’ v urcitych casovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabul’ky,

- nadobudnut’ schopnost’ pracovat’ v time,

- osvojit’ si vybrané metody prace a subor Cinnosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych veli¢in.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratel'né vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.



Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitel'nost’, tekutost’.

Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlacitel'nosti kvapalin v praxi.

Nadlah¢ovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stladitel'nost’, rozpinavost, tekutost’ plynov.

Nadlah¢ovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.
Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.

Meranie teploty a Casu, jednotka Casu Is, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a Casu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodnot do tabul’ky.
Skvapaliiovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapaliiovania. Vznik rosy a dazd’a. Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena I'adu na vodu a vody na l'ad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a Casu v priebehu topenia 'adu, zdznam nameranych hodnot do tabul’ky.
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved’ pocasia.

Meteorologické stanica.

Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti
necistot v zrazkach a v ovzdusi. Zistovanie smeru vetra. Zaznam pozorovani a nameranych
hodnét teploty, objemu zrazok, smeru vetra.

PROCES

Na vyucovacich hodinéach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cvi€eniach, ktoré robime v malych skupinéach alebo vo dvojiciach, u¢ime
ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat sa pri praci, spolo¢ne niest’
zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U€ime ich porozumiet’
nameranym hodnotam teploty a Casu v tabul’ke, aby mali predstavu konkrétneho deja.



Predmet: Biolégia, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 7. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: BIOLOGIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Utivo bioldgie nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci ziskavaju
zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych
suvislostiach. Oboznamuji sa so zakladnou stavbou tela a sposobom Zzivota zivocéichov,
rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou
zivotného prostredia. Uc¢ia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzateI'ného zZivota na Zemi.
Ucia sa o Skodlivosti faj¢enia, alkoholu, toxikoménie a dosledkoch na l'udsky organizmus.
Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat’ najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii a
nazorného materidlu v sucinnosti s praktickou skusenostou mentdlne postihnutych ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivo¢ichov a ich pocet si moze vyucujici urcit’ podla regionu, v

ktorom sa Skola nachadza.

CIELE

poznat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

obozndmit’ sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.
OBSAH

Priroda a jej prirodné deje
Rozmanitost’ a zivot organizmov.

Poznat’ Zivo€ichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Ziju,

ucit’ sa poznavat’ najznamejSich predstavitel'ov Zivocichov, rastlin a inych organizmov

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, zivocichy.

Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom ziju.

Vyznam vody pre Zivot rastlin, Zivo¢ichov a ¢loveka.

Zdroje znecist'ovania vod. Ochrana vod, najmé zdrojov pitnej vody.




Zivoéichy a rastliny stojatych vod — mociarov, jazier, rybnikov a nadrzi.

Rastliny stojatych vod: palka uzkolistd, lekno biele, zaburinka menSia.

Zivoéichy stojatych vod: kapor obyéajny, mlok velky, korytnadka bahenna, pijavica lekarska,
larvy komarov.

Zivo&ichy te¢ucich vod: pstruh potoény, §tuka obycajna, ostriez rieény, rak rieény.

Rastliny a zivocichy brehov vod. Najcastejsie rastliny: viba biela, jelsa lepkava, zaruzlie
mociarne, nezabudka mociarna.

Zivogichy: ondatra pizmova, kadica divéd, uzovka oby&ajna, skokan hnedy, vazka ploska,
komar pisklavy.

Chréanené zivocichy: rosnic¢ka zelend, bocian biely.

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a Zivo¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizSom
okoli.

Les — spolo¢enstvo organizmov

Vztahy medzi Zivymi organizmami a zZivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spoloc¢enstvo organizmov.

Lesné dreviny: ihlicnaté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samcia, jahoda lesna, machy, liSajniky, liecivé byliny.

Lesné zivocichy: srna horna, ropucha kratkonohd, d’atel’ vel’ky, vretenica obyc€ajna, lykozrit
smrekovy a iné, v lese zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).
Potravové vzt'ahy medzi organizmami — potravové ret'azce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie v lese, poznévanie niektorych zivocichov, rastlin a inych organizmov zijacich v
lese.

Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a Zivo¢ichov (kamzik vrchovsky, svist’ horsky, orol skalny).

Liky a pasienky — spolocenstvo organizmov

OSetrovanie luk a pasienkov, zurodiiovanie — ich vyznam.

Vz4jomny vzt'ah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, d’atelina la¢na, l¢ne kvety.

Zivoéichy: ovca domaca, tur domaci, jaSterica obycajna, konik lu¢ny, lienka velka, motyle,
ovad hovédzi.

Polia

Pdda a jej vyznam pre Cloveka.

Starostlivost’ o podu. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny — vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemické ochrana rastlin — ich vyznam.

Zivo&ichy poli: zajac pol'ny, hrabo§ pol'ny, jarabica pol'nd, bazant oby&ajny, $kovranok polny,
svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka obyéajna.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spolocenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka.
Zahrady a sady v r6znych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v réznych ro¢nych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednorocné, dvojrocné
trvalky.



Najcastejsie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zdhradnd, drozd ¢ierny, sykorka
vel’ka, vrabec domovy, skorec obycajny, mlynarik kapustovy, christ obyc¢ajny, obal'ovac
jabl¢ny, slimak zadhradny, dazd’ovka obycajna.

Opelovace: véela medonosna, cmel’ zemny.

PROCES

Nadvédzujeme na poznatky, ktoré si ziaci osvojili v niz§ich ro¢nikoch vo vlastivede.
Ucia sa poznavat’ vzajomné vzt'ahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Vyucovanie bioldgie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a nazorného materialu v sucinnosti s
praktickou skusenost’ou ziakov.



Predmet: DEJEPIS, MP, variant A

Casova dotacia

roc¢nik 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 7.roé¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’

PREDMET: DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie ziakov, na zaklade
ktorého by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej ziju, situdciu
Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zarovenn si uvedomovat potrebu
mierového spolunazivania narodov. Vytvorit' elementarne predstavy z historie na zaklade
obrazového vnimania, celkového pozndvania najddlezitejSich obdobi nasich narodnych dejin
so zameranim na pokrok, na najzakladnej$iu orientaciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych
dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulture.

Davame prednost obraznej prezenticii dejin s vyuzitim kultGrno-historickych pamiatok
regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kulturnohistorickych
pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti,
poznavace] a emociondlnej zaangaZovanosti ziakov pred pamidtovym osvojovanim
historickych faktov.

CIELE

- Vytvorit’ elementarne historické predstavy ziakov
2
- poznat najdolezitejSie obdobia naSich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
- naucit Ziaka pracovat’ s u¢ebnicou,
- naucit’ ziaka Citat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet’,
- vediet’ vyuZzivat’ nazorny material, ,,¢itat’ obrazky*, ¢asové priamky.

OBSAH

15. storocie

Objavy v 15 stor ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesan¢né kultiirne pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regione.
16. storocie

Zivot §lachty a poddanych v 16. storoéi.
Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Mohaci.



Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.
Vznik habsburskej monarchie.

17. storocie
Nébozenské vojny

J. A. Komensky.

18. storocie

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost.
Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Protihabsburské povstavenie

Habsburgovci-Maria Terézia,Jozef 11

Slovenski osvietenci

Vznik a vyvoj manufaktur.
Zaciatok nového veku pre nase narody — narodné obrodenie
19.storocie

Rozvoj dopravy
Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Slovenské narodné obrodenie a jeho vyvoj.
A. Bernolék a bernolékovci.

L. Stir a §tirovci. Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.

Revolucny rok 1848 v nasich dejinach.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné Skolstvo.

Vznik Rakusko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodinach ddvame prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultGrno—
historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultarno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych
udalosti a osobnosti, pozndvacej a emocionalnej zaangazovanosti Ziakov pred pamitovym

osvojovanim historickych faktov.



Predmet: Geografia, MP, variant A

Casova dotacia

roc¢nik 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 7.roé¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’

PREDMET: GEOGRAFIA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V predmete geografia Ziaci ziskavaji zdkladné poznatky o svojej vlasti a o svete. Uc¢ivo
nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci postupujii od miestnej
krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym informaciam o Eurdpe a o svete.
Stucastou vyucovania zemepisu je praca s réznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat’ sa podl'a mapy aj v
praktickom zivote. V ramci geografického uciva si ziaci osvojuju zéklady ochrany a tvorby
Zivotného prostredia.

Ziaci si osvojujii zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom ziju, kultire a
narodnej identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chapat’ odliSnosti medzi jednotlivymi
kultirami, vazit'® si tradicie néarodov, snazit’ sa o spoluZitie so vSetkymi ndrodmi a
narodnost’ami.

Osvojujii si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a l'udskou
spolo¢nost’ou, zru¢nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ dopliiujuce zdroje informacii.

CIELE

- Ziskat zakladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej sustave,

- informativne vediet’ zékladné pojmy, ktorymi st oznacené objekty vesmiru,
- osvojit’ si zakladné informdacie o Europe,

- vediet sa orientovat’ na mape Eurdpy,

- naucit’ sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na ststava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.
Mapa zemskych pologtl’. Svetadiely, oceany.

Urc¢ovanie polohy na mape podla svetovych stran.



Europa ako svetadiel

Eurdépa — poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatel'stvo, Staty Eurdpy.

SR — jej poloha v Eurdpe.

Hranice, nasi susedia.

Europske staty.

Stredna Europa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, §Vajéiarsko, Nemecko.
Vychodna Europa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zéapadna Eurépa: Velka Britania, {rsko, Franctzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurdpa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodné Eurépa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Europa: Svédsko, Norsko, Finsko, Dansko, Island, Lotyssko, Litva, Estonsko.
Najmensie §taty v Eurdpe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikédn, Luxembursko,
Monako.

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zru¢nosti pracovat’ s mapami a vyvodzovat’ z nich zékladné
charakteristiky zobrazovaného izemia. U¢ime ich chépat’ odliSnosti a tradicie narodov, snazit’
sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi a ndrodnostami.

V ramci vyucovania venujeme dostatocny priestor praci s mapami a d’al$imi dopliujiicimi
informaciami. Ziakom prezentujeme aj informécie, ktoré poméhaju Zziakom ziskat’ vzt'ah k
predmetu.



Predmet: Ob¢ianska nauka, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 7.roé¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’

PREDMET: OBCIANSKA NAUKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na ziakov v
tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a celej
spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a Statnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zaloZeny na uplatiovani vizieb vychovy a vzdeldvania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a sklisenost’ami
ziakov. Ziskané poznatky poskytuji ziakom vhodnu orientaciu pre budtci ob¢iansky Zivot.
Obcianska nauka prinaSa ziakom zdkladné pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom
predmete nedostant. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti Ziaka.
Integruje poznatky z inych predmetov. NajuzSie medzipredmetové vztahy ju viazu s
dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom a literaturou a bioldgiou.

CIELE

- Poznat funkciu rodiny a Skoly,

- upevnit’ u Ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultirne navyky,

- oboznamit’ Ziakov so zdsadami dopravnej discipliny a bezpec¢nostnych opatreni,

- ovplyvilovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spoloénosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia, $irSia rodina — pribuzni).

Rodicia a deti, vzt'ahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzajomna
pomoc. Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako stéast moderného &loveka. Poslanie $koly, funkcie §koly.



Ako sa ucit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spravanie sa v §kole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie

sa, kultarne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste, u
lekara, na navsteve, na kultirnom predstaventi).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a tirazu
Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého &loveka, boj proti ich poZivaniu,
negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost cestnej premavky
Bezpecnost’ na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka
Vytvéranie dobrych medzil'udskych vztahov v rodine a na verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — tcta k sebe a k druhym 'ud’om, ¢estnost’, stato¢nost’,
spravodlivost’, pravdovravnost, pracovitost’, laska k vlasti a ich uplatiiovanie v zivote
Cloveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zdporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.
Zmysel zivota — spoluzitie 'udi na zésadach spoluprace a tolerancie (schopnost’ rozumiet’
druhym 'ud’om, dobre s nimi vychadzat).

Stadium, praca, rodina, oddych.

PROCES

Pri vyu€ovani obcianskej nduky uplatiujeme védzby vychovy a vzdelavania, spajame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi zdzitkami a sklsenostami Ziakov.
Oboznamujeme ziakov s normami spolocenského spravania a ich uplatiiovanim v beZnom
Zivote.



SVP pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

Cielom vychovno-vzdelavacicho procesu v B variante SZS je vybavit' Ziakov
zékladnymi poznatkami a praktickymi zru¢nost’ami, ktoré im umoziuju zapojit’ sa do
spolocenského Zivota.

Obsah vychovno-vzdelavacej prace je zamerany predovsetkym na plnenie vychovnych
uloh a rozvoj motorickych zru¢nosti.

Vzdeléavacie tlohy s zahrnuté v zlozke rozumova vychova. V priebehu dochadzky do Skoly
sa ziaci v B variante naucia ¢itat’' s porozumenim a prepisovat’ 'ahké texty. Oboznamia sa s
vyplianim sprievodky na balik, nauéia sa pisat’ pozdrav a blahoZelanie. Poznaju svoje meno,
priezvisko, adresu bydliska a datum narodenia. Vyucovanie poctov ma vybavit’ ziakov takymi
vedomost’ami a zru¢nost’ami, ktoré prispievaju k ich zacleneniu do bezného Zivota. Poctové
priklady vychédzaju z dennej praxe. Pri ich rieSeni Ziaci v pripade potreby vyuzivaju ndzorné
pomocky, pripadne pocitaji s kalkulackou. Numerické pocitanie je prostriedkom na rieSenie
praktickych prikladov zo zivota. NezastupiteI'né miesto vo vzdeldvani zaujimaju didaktické
hry. V zlozke vecné ucenie sa Ziaci oboznamia s pojmami a poznatkami, ktoré prispievaju k
ich orientécii v okolitom svete. Rozvijanie reci sa vyucuje na nizSom a strednom stupni 1
hodinu tyzdenne. Ide v iom o nadobtdanie a rozsirovanie slovnej zasoby, zmensovanie
rozdielu medzi pasivnym a aktivnym slovnikom. Recova vychova ako vyznamny socializacny
prvok sa musi prelinat’ celym vychovno-vzdeldvacim procesom.

Zmyslova vychova tvori sucast’ vSestranného rozvoja ziakov a vytvara predpoklady pre
ziskavanie d’alSich vedomosti a zru¢nosti.

Esteticka vychova je sti¢ast’ou rozvoja harmonickej osobnosti. Obsahuje vytvarni, hudobnt
vychovu a hudobno-pohybovu vychovu. Cielom estetickej vychovy okrem osvojovania si
vytvarnych a hudobnych zrucnosti je vedenie ziakov k vyjadrovaniu vlastnych pocitov,
vnimaniu krasna a starostlivosti o estetické prostredie.

Pre ziakov B variantu ma mimoriadny vyznam pracovna a telesna vychova. Maximalny
rozvoj pohybovych zru€nosti je predpokladom uplatnenia Ziakov v Zivote.

V telesnej vychove sa ziaci vedu najmé k prirodzenym pohybom, ktoré tvoria napli
kondi¢nych cviceni. Zoznamuju sa so zakladmi akrobatickych cviceni, osvojuja si niektoré
prvky atletickych disciplin a kolektivnych hier. Spojenim pohybu s hudbou je podporovana
plynulost’ a 'ahkost’ pohybov.

Pracovna vychova je zamerana predovsetkym na zvladnutie sebaobsluhy, zakladov S$itia,
varenia a upratovania v domécnosti. Napln pracovného vyuc€ovania je utvarana tak, aby nielen
rozvijala motoriku a prispievala k utvaraniu pracovnych zru¢nosti Ziakov, ale bola aj
pripravou pre budice pracovné zaclenenie.

Recovl vychovu odporacame realizovat’ tak, Ze logopéd individuélne pracuje s jednotlivymi
ziakmi a vychovavatel’ su€asné pracuje s ostatnymi ziakmi. Logopéd uplatiiuje reedukacné,
kompenzacné a rehabilitacné metddy a postupy logopedickej starostlivosti podl'a potrieb
Ziakov.

U mentalne postihnutych Ziakov ma mimoriadny vyznam utvaranie pevného systému
navykov, ktorymi sa do urcitej miery nahradzaji nedostatky intelektovych schopnosti. Pri
utvarani navykov je potrebné dbat’ na kazdodenné opakovanie a sustavné praktické
precvi¢ovanie pozadovanych tloh. Navyky su zdkladom pre stale uvedomelejSie spravanie sa
a konanie. Ziaci sa u¢ia hodnotit’ zmenené podmienky a podl'a toho primerane reagovat’ na
situdciu. Doslednost’ a jednota vychovného posobenia skoly a rodiny je jednym z
najdolezitejSich predpokladov dobrych vysledkov pdsobenia Skoly.



Predmet: Slovensky jazyk, MP, variant B

Casova dotacia

Slovensky jazyk a literatira | 5. ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 4

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom
procese ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kI"i¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov
cielene budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom
kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’ata.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky C¢itania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda moZzné ani vyzadovat' detailné dodrziavanie obsahu vzdeldvania
urceného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mézu prejavit
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ ocakavanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patriéne odovodnit. Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a
malej, tlacenej a pisanej abecedy, pripti§ta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen
vel'kej tlacenej abecedy, treba vSak pamitat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na Citanie —
(malé tlacené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, moZno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena. Pri vyucbe ¢itania sa moze stat, ze uroven techniky citania u Ziaka
presiahne urovenl jeho intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v stlade s Uroviiou
chapania ¢itaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj
ilustracie znazornujuce klicové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a
pod.) alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie ¢innosti. Pri nacviku pozornosti ziaka a
tych zrucnosti, ktoré predchadzaji uceniu citat, ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame
na to, aby sme ho upttali t¢émami jemu blizkymi, ktorych pouZitie mézu sluzit’ ako motivacia,
resp. odmena.




CIELE

Vediet opisat’ a prepisat’ lahky text, - spravne pisat’ kratke a dlh¢ samohlasky v slovach, -
ucit’ sa pisat’ spravne predlozky a spojky, -  vediet o sebe podat’ zdkladné informadcie
formulaciou jednoduchej vety, - naucit’ sa Citat’ ahké texty s porozumenim, - naucit’ sa (s
pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie a literarna vychova Citanie tlateného a pisaného textu. Citanie jednoduchych
nau¢nych a umeleckych textov s porozumenim, orienticia v texte, reprodukovanie jeho
obsahu. Citanie detskych knih a casopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodiov, surodencov, ddtumu narodenia, adresy
svojho bydliska; ustne vyjadrenie tychto informacii formulaciou jednoduchej vety.
Jednoduché formulacia odpovedi na otizky. Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.
Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav. Ustne a pisomné precviéovanie
foriem spolocenského styku. Rozpravanie podl'a pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvicenie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V. Precvienie a utvrdenie
pisania kratkej a dlhej samohlasky v slovach. Pisanie predlozky a spojky ako samostatného
slova. Opisovanie a prepisovanie 'ahkého textu. Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

So ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbdme na to, aby nevynechavali v slove
pismena, neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zarad’'ujeme precvi¢ovanie sivislého
jazykového prejavu ziakov. Snazime sa v ramci mentalnych moznosti ziakov o rozvoj ich
reCove] kultury. Podl'a moZnosti Skoly zucastnit’ sa so Ziakmi divadelné¢ho a filmového
predstavenia.



Rozvijanie komunikacnej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikac¢nej schopnosti (d’alej aj ,,RKS*) je uréeny pre
vSetkych Ziakov s mentadlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najmi v oblasti komunikacie a re¢i. Komunika¢na schopnost’ je komplexna
schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patricnych noriem pouzivat’ jazyk ako systém znakov a
symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a to za ucelom realizovania
urcitého komunikacného zdmeru. Komplexnost’ znamend, ze tato schopnost’ zahfiia vsetky
jazykové roviny (fonetickofonologicku, lexikalno-sémantick, morfologicko-syntaktick,
pragmaticku); pokial ide o formy, komunikacna schopnost zahfna vsSetky sposoby
komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny spdsob komunikécie). Preto je
obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.
Narusena komunikacna schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim ma Specificku etioldgiu,
symptomatoldgiu aj metody intervencie. (Lechta - MatuSka, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvyc€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah predmetu RKS je
rdmcovy. Postupujeme v stilade so zdkonitostami vyvinu reci a myslenia ziaka, reSpektujuc
priebezne uroven vSetkych jeho schopnosti (motorika, poznévacie procesy). Pocet
vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym ucebnym pldnom (d’alej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim. Pre Ziakov, ktori nie st
schopni dorozumievat’ sa hovorenou re€ou (ich re¢ nie je zrozumitel'nd alebo su Uplne
nehovoriaci), sa odporaca okrem predmetu RKS zaradit’ aj voliteI'ny predmet Augmentativna
a alternativna komunikécia. Nédhradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju
ziaci v beznej komunikécii a na vSetkych vyucovacich predmetoch.

CIEDL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urcitého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia pozndvacich, psycho-motorickych,
citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti tizko stvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim diet’at’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ §irsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu. V kazdodennej komunikécii sa
navzajom podmieiiuju a prelinaji jednotlivé jazykové roviny a sposoby komunikécie, preto
ich nasledovné c¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah a €innosti
smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému. Obsah musi byt v stulade s
mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez ohladu na fyzicky vek. Pri
rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentdlnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:



Pragmaticka rovina jazyka

Rozvijat’ praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunika¢nych prostriedkov.

Porozumenie re¢i  Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych c¢innosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznédvania skuto¢nych predmetov a javov k obrdzkom a porozumeniu
pojmov. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii. Vykondvanie cinnosti podla
komentovania a porozumenia obsahu prehovoru komunikacného partnera. Rozvijanie
expresivnej reci Nametové hry, pri ktorych ziak moéze komentovat svoju Cinnost. Vo
vSetkych hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie CcCinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odporaca pouzivat nazorné skutocné
predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky. Nehovoriaci ziaci komentuju s
pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym nahradnym komunika¢nym prostriedkom.
Vytvéranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
(,,zazit' ich*) a tym si upeviiovat’ slovni zasobu. Jednoduché aktivnhe pomenovévanie
predmetov a dejov v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo
prebiehajucich ¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani. Rozhovor Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym partnerom.
Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber komunika¢nych
prostriedkov primeranych situacii a komunikaénému partnerovi. Odpoved’ na otazku, kladenie
otazok. Modelové¢ hry, dramatizécia. Hovorend re¢ a ndhradné komunika¢né systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Rozvijat’ slovnll zdsobu, chapanie pojmov a ich pouZivanie v komunikécii

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a javov alebo obrazkov. Kategorizovanie pojmov
podl'a vyznamu s ndzornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven ukazujeme na
predmet alebo zaroven vykondvame pohyb a pod.) RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym
vnemom a pod.) ZovSeobeciiovanie pojmov. KIdcové slova. Upeviiovanie vyznamu pojmov
a suvislosti zazitkovou formou. Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vizieb a analdgie primerane syntaktické a
morfologické pravidla. Aplikovat’ ich do hovorenej i pisanej podoby (podla individualnych
schopnosti ziaka). schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spdsobom,
mal'ované Citanie, dopliiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba viet a stveti,
rozvoj porozumenia reci

Hovorena re¢ a nahradné komunikac¢né systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka



Rozvijat’ fonematické uvedomovanie, schopnost’ diferencovat’ distinktivne
znaky jazyka podPa individualnych schopnosti Ziaka. Rozvijat’ artikula¢nu
obratnost’ a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie
roznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a
pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich zvukov. RozliSovanie zvukov reci,
rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky v
slove. Rozlisovanie dizky hlasok a slabik. Cvitenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti
hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost. Hovorena re¢ a nahradné
komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ) Ciel’ Obsah Rozvijat’ rozpravacské schopnosti
ziakov podla individualnych schopnosti. Pozorovanie oséb a udalosti v okoli, uvazovanie o
nich aj mimo ich bezprostredného vnimania. Jednoduché rozpravanie zazitku podla osnovy,
rozpravanie podla obrdzkov, vnimanie Casovej naslednosti a stvislosti udalosti. Praca s
detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie

Poznévanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov. Rozvijat’ sluchovu a zrakova gnéziu (vnimanie,
diferencidcia, pamért’).

Poznavanie rdznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru. Poznavanie melddie
a rytmu. Cvicenia na zapamétanie melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, osdéb a udalosti, vnimanie
viditenych zmien. CviCenia na rozvijanie zrakovej pamiti. CviCenia zrakove] analyzy a
syntézy. Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zorad’ovanie, triedenie
— kategorizacia Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamét’)

Rozvijat’ priestorovu orientdciu a orientaciu v ¢ase

CviCenia pravo-lavej orientdcie (telesnd schéma, rovinnd orientdcia Serialita (nacvik
sekvencii, postupnosti) Intermodalita (audiovizualny vzt'ah)
Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijat’ Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie C¢itania analyticko-syntetickou 1 globdlnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej irovne fonologického uvedomenia. Preto je sucastou obsahu predmetu
RKS aj: Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesnic¢iek. Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a
v rovine (chipanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a
ukladanie prvkov v rade zlava doprava). Obrazkové (mal'ované) Citanie. Ak individudlne
schopnosti Ziaka nedovol'ujii osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odportca sa Citanie a
pisanie len velkych tlacenych pismen.



PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre akii ma zachované schopnosti a
tieto v komunikécii stimulovat a rozvijat. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina
celym vyucovacim procesom. Témy preberané¢ v predmete RKS by mali byt v sulade s
témami preberanymi najmi v predmete Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie. Na
hodine RKS sa ulitel mé& so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvicovanie ich pouzivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS odporacame
vyuzivat’ skupinovl préacu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je
cielené¢ vytvaranie komunika¢nych situacii. Tato formu vyucovania mozno realizovat' na
vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
suvisi s komunikatnym obsahom alebo témou. Odporicame rozSirovat vytvaranie
komunika¢nych situdcii a okruh komunika¢nych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a
rodiny, napr. komunikécia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa
na témy z bezného zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom zivote. U ziakov,
ktorych hovorend re€¢ je nezrozumitelnd alebo su uplne nehovoriaci vyuZivame
augmentativnu a alternativhu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre ziakov, ktori
maji naruSent komunika¢nu schopnost’ odporii¢ame spolupracovat’ s logopédom, sledovat’
odbornu literatiru a odpori¢ané internetové zdroje, pripadne moznosti d’alSicho vzdelavania v
oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko naruSenou komunika¢nou schopnostou.



Predmet : Vecné ucenie, MP, variant B

Casova dotacia

rocnik 5. rocnik | 6. roCnik | 7. rocnik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci 0
program

spolu 3

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET: Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti,
a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a I'udi.

Ziaci sa oboznamujii a manipuluji s prirodninami, vecami, uia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zZivej a nezivej
prirody. Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zac¢inaju chéapat’ zdkonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné¢ zmeny
ovplyviiuju ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podl'a roénych obdobi ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujt, ako sit zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost’'ou T'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaju doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého
ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok,
vhodnu formu motivécie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia tlohy na jednoduchS$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie
s optimalnym mnozstvom stimulov.

CIELE

— Poznat rozdiel v spdsobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,
— vediet’ nakupit’ tovar, zistit’ cenu vyrobku, poziadat’ o tovar — S pomocou,
— vediet’ opisat’ tazkosti pri beznom ochoreni,
— poznat zasady spravania sa v dopravnom prostriedku,
— vediet’ sa bez/s pomocou s orientovat’ v priestore zdravotného strediska.



OBSAH

Nakupovanie Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zakladnych potravin Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie
ovocia a zeleniny. Pozndvanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin. Zistovanie
celkovej ceny za nadkup, pouzivanie kalkulacky. Nakupovanie zakladnych hygienickych
potrieb Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi. Nakupovanie
odevov a obuvi Komunikécia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nadkupe, poziadanie o
druh tovaru, jeho velkost’, skisanie tovaru, platenie.

Sluzby Cistiare,, pracoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k
objednanej sluzbe, platba. Upratovanie domécnosti, Cistenie kobercov, ¢alinené¢ho nébytku,
holiéstvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba Pojmy zdravie a choroba. Ochrana zdravia, prevencia ochoreni
otuzovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim pravidiel osobnej hygieny. ZvySena
hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice. Angina, chripka — prejavy
ochorenia. Liecebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych ¢ajov z lie€ivych
bylin. Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpe¢né uzivanie lickov.

U lekara Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.
Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia. BeZzné ochorenia a ich priznaky, opis
tazkosti, recept, navsteva lekarne. LieCenie pacienta v domécnosti. Privolanie obvodného
lekéra do bytu, lekérskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.

Dopravné prostriedky Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizSich
ro¢nikov. Miesto Cakania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka. Kupa cestovného
listka, cestovny poriadok, ur¢ovanie ¢asu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch. Cestovanie dopravnymi prostriedkami v
mieste bydliska.

Na poste Poddvanie pohladnic, listov, balikov, petiaznych poukazok, pocitanie penazi.
Poziadanie o pomoc. Oboznamenie sa s prostredim poSty — podl’a miestnych moZnosti.

V banke Rozdelenie finan¢nych prostriedkov na mesiac, rozpoc¢et domacnosti, hospodarenie s
peniazmi. Sporenie, usporend suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s
kalkulackou. Osobny ucet, platobna karta, bankomat. Oboznamenie sa s prostredim banky —
podl'a miestnych moZnosti.

Nasa vlast’ Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, §tatna hymna. Prezident Slovenskej
republiky. NajznamejSie oblasti a mestd Slovenskej republiky.

Navsteva v ZOO Zvierata zijice u nas a cudzokrajné zvierata.

Vyuzivanie vol'ného ¢asu Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spoloc¢enské a
Sportové hry, turistika.

Prézdniny, dovolenka Striedanie prace a odpoc¢inku. Aktivny a pasivny oddych. Najznamejsie
rekrea¢né miesta. Pohl'adnica z dovolenky.



PROCES

Podl'a miestnych podmienok sa zZiaci oboznamuji s nakupovanim potravin a drogistického
tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa ucia orientovat s
nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivostou potravin,
ktora je vyznacCena na obale. Za pomoci ucitel’a nakupuju 3 — 5 poloziek tovaru, v zavislosti
od schopnosti ziakov. Prostrednictvom didaktickej hry nacviCujeme spravanie sa pocas
Cakania na dopravny prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom
prostriedku. Podl'a miestnych moznosti v ramci vychadzok oboznadmime ziakov s redlnym
prostredim zdravotného strediska, lekarne, poSty, banky, Cistiarne, autobusovej alebo
zelezni¢nej stanice.



\ Predmet: Eticka vychova, MP variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik . ro¢nik

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

RO |\O

spolu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etick4 vychova predstavuje vysktSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnhym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom zivote. Eticka vychova pomaha
ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slab¢ stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a
akceptovat’ druhych, vytvarat' pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova uc¢inne pripravuje ziakov na zmysluplny a
produktivny Zivot v rodine, na pracovisku 1 v spolo¢nosti. Etickd vychova sa neuspokojuje
iba s poddvanim informacii o moralnych zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych
vychovnych metod pozitivne ovplyviluje hodnotovu orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom chybajuce pozitivne skisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Eticka vychova

CIELE

— Rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty I'udskej bytosti,

—  prehibit’ komunika&né sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie
dialogu v rdmeci ich individualnych schopnosti,

— upozornit’ ziakov na ponuku k rozlicnym typom zavislosti, vratane nevhodnych
masmedidlnych vplyvov,

— chépat’ vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom Zivote a snazit’ sa ich $irit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty T'udskej bytosti vobec Objavovanie
novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zdujmov. Dar priatel'stva pre vnitorny rozvoj l'udskej
osoby. Ludské moznosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat’.



II. Prehlbenie komunika¢nych spdsobilosti Poctvanie, vedenie dialogu, riesenie konfliktov.
Asertivita orientovand na prosocialnost — poziadat o laskavost, hovorit' adresne, vediet
povedat’ nie, opravnend a neopravnena kritika.

III. Zdravy zivotny Styl Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost' (opak neprimeraného
sebaoceniovania), nepovysovat sa nad inych vo vystupovani, v ndrokoch, v reciach.
Dobroprajnost’ - dopriat’ inym materialne i duchovné dobré, vediet’ sa tesit’ spolu s nimi.
Cielavedomost’, pracovitost, usilovnost. Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v
oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a
diev¢at'om. Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych. Veselost'.
Sebaovladanie.

Ovocie zdravého Zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré m6zu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas Zivot FajCenie, alkohol, omamné
latky. Konzumny a nezodpovedny sex. Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.
Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovi neznasanlivost’.

V. Masmedialne vplyvy Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne). Kritické
hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.

390

Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divaka. Moznosti pozitivneho
ovplyviiovania televiziou.

VI. Radost’ a optimizmus Radost’ ako ddsledok objavovania hodndt. Radost’ ako vysledok
vynalozenej namahy pri dosahovani ciela. Radost’ ako predpoklad i dosledok socializacie.
Radost” ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli). Pozitivny vztah k
zivotu a k 'ud'om.

PROCES

Zameriame sa na utvrdenie niektorych hodnét a socialnych spdsobilosti, s ktorymi sa Ziaci
stretli v predchadzajucich ro¢nikoch. Snazime sa rozpravat’ so ziakmi o ich problémoch a
zaujat’ k nim prosocidlne postoje. Pri preberani témy ,,Zavislosti, ktoré mé6Zu znehodnotit’ a
ohrozovat’ nas zivot* primeranym spdsobom k chapaniu Ziakov ich upozoriiujeme na mozné
riziko zneuzitia ich dovery zo strany cudzich I'udi. Naro¢nost’ témy ,,Masmedidlne vplyvy*
prispésobime rozumovych schopnostiam Ziakov.



Predmet: Matematika, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik

Skolsky vzdeldvaci program

9
Statny vzdelavaci program 3
1
4

spolu

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti, zrugnosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.
Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prisposobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metodami, ktoré
su pre dané¢ho Ziaka najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie
mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvicsej miere vyuzivat v praktickom
Zivote.

CIELE

— Poznat ¢iselny rad do 100 a orientovat’ sa v fiom,

— vediet’ pisomne pricitat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
— S prechodom cez zéklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

—  pochopit’ pojem parne a neparne Cislo,

— vediet’ pomenovat’ meracie prostriedky,

vediet’ urcovat’ ¢as.

OBSAH

Scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zéklad 10 v obore
do 100. S¢itanie a od¢itanie nasobkov ¢isla 10 v obore do 100. Priklady typu: 20 +40, 80—



30, 35+20, 73 - 30. Pisomn¢ scitanie a odcCitanie jednocifern¢ho a dvojciferného ¢isla s
prechodom cez zdklad 10 v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky). Upeviiovanie
uciva o urCovani Casu (celé hodiny a polhodiny). Manipulacia s peniazmi - pocitanie s
bankovkami a mincami. Vysvetlenie pojmov — parne a neparne Cisla. Praktické meranie
(metre, centimetre, litre) a vazenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina aj so zapisom Y2,
Vi, . Vyuzitie kalkulagky pri praktickych Glohach. Rysovanie ¢iar, meranie dizky.

PROCES

Matematické vypoCty a merania maju vychadzat z praktického zivota ziakov. SnaZime sa,
aby ziaci zvladli sami vypocty s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani sa Ziaci
ucia pouzivat’ osobnu vahu a kuchynskt vahu, zapisat’ namerant hodnotu. U¢ime ich poznat
svoju hmotnost’ a vysku.



\ Predmet: Pracovné vyu¢ovanie, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roénik

Statny vzdelavaci program

9
5
Skolsky vzdelavaci program 0
spolu 5

UCEBNE OSNOVY: 9. roénik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s mentalnym

postihnutim z hladiska uspeSné¢ho socidlneho zaclenenia sa do spoloc¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti a z
hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vyssich ro¢nikoch je ddlezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stdva jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvicsej miere v prirodzenych podmienkach, v situdciach,
v ktorych bude Ziak dant €innost’ v redlnom Zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domécnosti, zru¢nosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stuc¢astou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSSich ro¢nikoch nadoblidaji Zziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojujil si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity si zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontidzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaji
zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporaame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost’ou, podl'a podmienok skoly.



CIELE

— Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti vedice k ¢o najvyssiemu stupiiu samostatnosti,
— upevnit’ zru¢nosti pri pracach v domacnosti,

— upevnit’ si manudlne zrucnosti pri praci s drevom, poznat’ nazov a funkciu niektorych
pracovnych nastrojov,

— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné cinnosti Upeviiovanie navykov a zrucnosti suvisiacich s hygienou tela.
Upevilovanie navykov a zru¢nosti stvisiacich s tpravou odevu.

Prace v domécnosti Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy,
vysavanie, oSetrovanie podlahovin. Udrzovanie poriadku a hygieny v kuapelni a na WC.
Ru¢né pranie a pranie v automatickej pracke. SuSenie a Zehlenie bielizne a odevov. Kréjanie a
natieranie chleba, sendvi¢a, vianocky. Cistenie, krajanie a uprava zeleniny na tanieri. Priprava
oblozenych chlebitkov, servirovanie. Stolovanie, prestieranie. Hygiena v kuchyni. Cistenie
umyvadlového odtoku. Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu. Ru¢né kuchynské strojceky -
ich obsluha a udrzba. Nékupy, uskladiiovanie potravin. Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela
kava. Vaji¢ko natvrdo a namikko, prazenica. Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.
Zemiakova kaSa, krupicova kaSa, puding. Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo
makom, $pagety so syrom a kedupom, palacinky a parené buchty z polotovaru. Sitie:
zdokonal'ovanie sa v priSivani gombika, putka a patentky. Stehovanie latky, zacist'ovaci steh.
Predny a zadny steh. Ru¢né zoSivanie latok, strojové zoSivanie podla individualnych
schopnosti Ziakov. Stopkanie a zasivanie dier. Nasivanie a nazehl'ovanie zaplat a aplikécii.
Precvi¢ovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Préace v dielni Prace s drobnym materidlom Kombinované prace s pouZzitim réznych
materidlov. Napli prace urci ucitel’ podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa
zvySovala naro¢nost’ tloh v porovnani s predchadzajicimi rocnikmi. Prace s papierom a
kartonom RozliSovanie r6znych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim. Poucenie o
vyrobe papiera.

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na presnost’ prace. Strihanie po
rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie. Pouzivanie
obkresl'ovacich Sablon. Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zddb a
roznych predmetov. Jednoduchsie kartondzne prace (meranie, strihanie, ohybanie). Balenie
predmetov do darc¢ekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom Opakovanie u¢iva z predchadzajtcich roénikov s dorazom na presnost’ prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva. Vitanie pomocou vrtadkov a spajanie dreva
klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom. Povrchova tiprava dreva Smirglovym papierom
a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu. Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych
nastrojov (pilnik, vrtdk, kladivo, pilka, skrutkovac). Montdzne a demontdZzne prace
Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych) stavebnic. Montaz a
demontaZz modelov, ukladanie sti¢iastok. Zostavovanie priestorovych modelov z kartonovych
vystrihovaciek.



Pestovatel'ské prace OSetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin. Priprava pody na vysev
zeleniny, Uprava hriadok. Siatie / sadenie plodin podl'a miestnych podmienok. Zavlazovanie,
kyprenie pddy, jednotenie, prihnojovanie. Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pody po
zbere.

PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru¢nosti, potrebnych v kazdodennom Zzivote, najma
v oblasti sebaobsluhy a prac v domécnosti. Naro¢nost’ pripravy teplych jedal prisposobujeme
schopnostiam jednotlivych ziakov. Prace v dielni a pestovatel'ské prace realizujeme podla
podmienok a moznosti §koly a s ohl’adom na individudlne schopnosti Ziakov. Ziaci sa
oboznamuju so vSetkymi ¢innost’ami aspoii orientacne.



Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1
program

Skolsky vzdelavaci 0
program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdeldvani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.

Ciel'om informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukanymi poditadovymi programami
ur¢enymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojujii obsluhu pocitaca na
elementarnej uZivatel'skej Urovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia sposob komunikécie.

Tieto zrucnosti ziaci upeviiuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
eduka¢nymi programami, ktoré st l'ahko ovladate'né¢ — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouZivat’ aj Ziaci s naruSenou motorikou ruk.

Odporucame podla moznosti Skoly, aby mali ziaci vzhl'adom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré

nahradzaju klasickt mys a rozne komunikatory.



CIELE

— Vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
— vediet’ pracovat’ s jednoduchym edukacnym programom a hrou,

— rozsirovat’ svoje zrucnosti v grafickom editore pouzivanim d’al$ich nastrojov.

OBSAH

Ovladanie kladvesnice a myS$i samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlaciarne a jej
funkcie. Ovladanie jednoduchej hry: - pustenie a ukon¢enie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti: - kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov
podl'a navodu- pouzivanie néstroja vypli a vyber  farby, tvary, - kreslenie vol'nou rukou i s
pouzitim nastrojov editora,- pouzivanie néstroja otaCanie, zmena  velkosti obrazka. Praca v
textovom editore: - orientacia na klavesnici v poli pismen a Cislic, poznavanie funkcie
klavesov Enter a Backspace. Praca s edukanym programom: - na rozvijanie vnimania,
pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie ~ pohybov, - na rozvoj slovnej

zasoby, zékladov pocitania a iné, - pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracuji samostatne alebo s pomocou ugitela s ohladom na ich stupei postihnutia.
Upeviiujeme orientaciu vpravo — vlavo. Vopred pripraveny obrdzok z geometrickych tvarov
Ziaci vyfarbuju pomocou nastroja vyplii a vyber farby, neskoér ucime Ziakov tvorit’ obrazok
pomocou geometrickych tvarov, zaroven tvary pomenujd, spoc€itaji — uplatilujeme vyuZivanie
medzipredmetovych vztahov. Nad’alej pouzivame edukacné programy uvedené v 7. ro¢niku.
V textovom editore sa ucia napisat’ svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s

pomocou.



| Predmet: Vytvarna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. ro¢nik | 7.roénik | 8. ro¢nik

Skolsky vzdelavaci program

9
Statny vzdelavaci program 1
1
2

spolu

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentadlnym postihnutim mé nezastupiteI'né miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubt a jemn(l motoriku. Na zéklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality,

— 10ZzVv0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— 1r0ZV0oj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi

a ¢innost'ami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

Vediet rozliSovat’, porovnavat’ a pomenovat linie, farby, tvary, objekty a uplatnit’ ich
— podla svojich schopnosti vo svojej plosnej i priestorovej tvorbe,

zobrazovat’ tvary uzitkovych predmetov,

rozvijat’ a obohacovat ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,



— vediet’ vnimat’ a hodnotit’ vlastna tvorbu i tvorbu inych,
— vediet’ prezentovat’ vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitel’a.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka) -
Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uzitkovych predmetov, kresba
a farebné vyjadrenie predmetov, ich funk¢nost. - Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie
nalady.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel) - Spravne
komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor. - Hry s liniami a farbami.

Plosné a priestorové prace - Kombinovanie roznorodych materidlov pri vytvarani
kompozi¢nych celkov. - Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia
technik. - Dekorativne prace zamerané na 'udové umenie v suvislosti s kulturou byvania a
odievania, jednoduchd ornamentalna kresba a vypln plochy podl'a Sablon.

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra) - Nahrdelnik, naramok réznych velkosti a
farieb. - Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov.

PROCES

Namety ¢erpame napriklad z vecného ucenia a slovenského jazyka. Vyberame namety, v
ktorych mézu Ziaci vychédzat’ zo svojich sklisenosti a predstdv. Na ich vyjadrenie si volia
postupy a prostriedky s pomocou ucitela. Nad’alej oboznamujeme ziakov s ukazkami
ilustrécii z knih pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.



\ Predmet: Hudobna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik

Statny vzdelévaci program

9
1
Skolsky vzdelavaci program 0
spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 9. roénik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitel'nou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickostou
uloh S$koly, spolocnymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, po¢tvanim hudby, pohybovym prejavom
vychédzajicim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zru¢nosti.

CIELE

Prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’ zname hudobné nastroje,
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu,

uplatnovat’ tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

rozvijat’ schopnost’ sustredene pocuvat’ inStrumentalne a vokalne skladby.

OBSAH

Rytmické cvicenia, vyuZitie Orffovho inStrumentdria, reprodukovanie dvojdobého a
trojdobého taktu spevom, pohybom a néstrojovou hrou.

Detské piesne, l'udové a umelé piesne — PreSporska kasaren; Ked’ si chory, mily synku — D.
Kardo§; Tam okolo Levoci; To td Helpa; Snehuliacik — M. Novak; Spievanky, spievanky;
Kazala mi mati; Pieseni o jari — J. Matuska a iné.



Pocuvanie skladieb v regionalnej 'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni. RozliSovanie
melddie a spevu. Rozoznéavanie zvukov klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na
pocuvanie.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance. Poznavanie valéika v tane¢nych skladbach. Zaklady
tanecnych krokov valcika.

PROCES

Vo vsetkych hudobnych ¢innostiach i nad’alej vychddzame z individualnych schopnosti
ziakov. U¢ime ich sustredene pocuvat’ kratke inStrumentalne a vokalne skladby a zameriavat
pozornost na niektory vyrazny prvok pocuvanej skladby. Vyuzivame moZnosti
terapeutického posobenia predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a
aktivizacie.

CIELE

- Viest ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu,
- rozvijat zmysel pre rytmus,

uvolnovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku ziakov,

rozvijat’ sluchové vnimanie pri pocivani skladieb,

oboznamit’ ziakov s hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvicenia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie.
Detské I'udové a umelé piesne (Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj,
fikaj fujavica; Vitaj nam, stromdéek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny
kachel a in¢).

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spolocenskou funkciou (uspavanka, pochod).

Poznéavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance.

PROCES

Ucime ziakov tvorit’ lahky ton, hospodarne dychat’, zretel'ne vyslovovat’ a ¢isto intonovat’.

V hudobnych ¢innostiach vychadzame z individualnych schopnosti ziakov.

V skladbach na pocuvanie u¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk klavira, husli.

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stlade so zdkladnym charakterom hudby,
nejde o presny nacvik I'udovych tancov. Vyber piesni na spev a piesni na pociivanie mozno
doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou podl'a vyberu ucitel’a.



\ Predmet: Telesna a Sportova vychova, MP , variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. roc¢nik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 1
spolu 3

UCEBNE OSNOVY: 9. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna a sSportova vychova v S$pecialnej zakladnej Skoly sleduju
dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky,
pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a $portu v ramci ich obmedzenych moznosti
a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.
Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacénd, reedukacna a relaxac¢na funkcia telesnej
vychovy, zamerana k zmierniovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajlcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoZe v ramci telesnej
vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost, fantdzia, myslenie a rec.
Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc¢ovacieho predmetu telesna vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnévani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporacame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

Telesna vychova je zamerana na dosiahnutie ¢o najvyssieho stupia telesnej zdatnosti,

odolnosti a otuzilosti. Vedie aj k pestovaniu hygienickych navykov, dobrému vztahu k praci a
Sportu. Ucitel’ upravuje obsah tematickych celkov vzhl'adom na telesné postihnutie ziakov.
Ciele telesnej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom
procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov zZiakov s mentalnym postihnutim
— zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,
— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,
— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,
—rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s ddrazom na aktualny socialny kontext,
— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,
—rozvoj verbalnych schopnosti,



— funk¢ne vyuzivat komunikac¢né prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,
— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomne;j interakceii s inymi osobami,
— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiovat’ napodobiiovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— Vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

—rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

—rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuji prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:
— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),
— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),
— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzaéné, uvoliiovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxa¢né cvicenia,
— pohybové hry,
— rytmické hry a zéklady tanca,
— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

CIELE

Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti ziakov,

— uplatilovat’ spravnu techniku manipulécie s na¢inim,

pozitivne vnimat’ Sportové hry ako vyznamn sucast’ pohybovych aktivit ¢loveka,
vediet’ prijimat’ a dodrziavat’ pravidla kolektivu.

OBSAH

Zdravotné cviky Cvicenia zamerané na posililovanie svalovych skupin zabezpecujiacich
spravne drzanie tela. Kompenzac¢né cvicenia k zataZeniu Ziakov na hodinach pracovného
vyucovania. Cvicenia na rehabilitaénych pristrojoch.



Kondi¢né a koordina¢né cvicenia Cvicenia pohybovej koordinacie podla pohybovych
osobitosti ziakov. Posililovacie cvicenia pazi, noh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.
Drzanie tela v spravnom napéti svalov v I'ahu, kl'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacéinim, naradim.

Zaklady gymnastickych cviceni Akrobatické cviCenia na néradi (rebriny, lavicky, hrazda,
lano). Akrobatické cvicenia s naCinim (Svihadlo, ty¢, plna lopta, Satka).

Sezonne ¢innosti Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v roznom prostredi a v r6znych
obmenéach podl'a podmienok skoly. Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika Tanecna a Stylizovana chodza, beh, poskoky so zameranim na spravne
a estetické drzanie tela. Pohybova improvizacia na hudobné motivy. Tanecna improvizacia
na zéklade naucenych tanecnych krokov. Zaklady 'udovych tancov — karicka, mazurka.

Zaklady Sportovych hier Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovane;.
Moznost’ zarad’'ovania netradicnych Sportov: haddzanie lietajicich tanierov, tenis, bedminton,
hod lopti¢kou s uSkom a iné.

Atletika Beh na kratke a dlhé trate. Skok do dial’ky a do vysky. Hod kriketovou loptickou.

PROCES

V ramci kompenzacnych cviceni zarad'ujeme relaxacné, natahovacie a napinacie cvicenia,
cielené posiliiovacie cvidenia, cviéenia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych
pohybovych stereotypov, dychové cvicenia. Ich vyber prispdsobujeme individudlnym
moznostiam Ziakov. V rytmickej gymnastike dbame na zladenie pohybov, chddze, behu,
poskokov s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou.



